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Par Tom DUGUA

Lutter contre le harcèlement scolaire 
dans nos établissements ! 	   

Scanne le QR code pour t’abonner ou te réabonner
Attention : tu es jociste ? pas besoin de te ré-abonner,  
c’est compris dans ton adhésion ! Mais pense à bien 
ré-adhérer pour continuer à le recevoir.

•	 A quoi cette prière fait-elle écho ?  

•	 A quoi elle t’invite ? 

Georges Guérin : une vie donnée pour la 
jeunesse ouvrière     

N°243

- Peux-tu te présenter ? 

Je m’appelle Héloïse, j’ai 
15 ans. Je fais partie de la 
fédération 92 Nord Centre. 
C’est ma première année en 
JOC en continuité de l’ACE.  

 - Parle-nous de l’action à laquelle tu as 
participé ? 
Au collège, en 4ème, j’ai été élue éco-déléguée. 
Je faisais partie de la commission «bien être de 
vie» et avec une camarade de 6ème, nous avons 
eu l’idée de proposer des élèves médiateurs en 
cas de harcèlement. 

La médiatrice du collège a été très intéressée 
par le projet et, grâce à elle, l’année d’après des 
élèves ont pu être formés par une association 
spécialisée. Nous étions 8 élèves : quatre en 
3ème, deux en 4ème et deux en 5ème. La 
formation était très intéressante. On a travaillé 
sur les émotions, les ressentis de chacun, le 
fait de ne pas colporter des rumeurs... 

Après ça on a eu notre propre bureau pour 
accueillir les élèves qui avaient des conflits, 
pour les aider.   

Au conseil municipal des jeunes, j’étais à la 
commission santé écologie. J’ai aussi participé 
à un projet de lutte contre le harcèlement 
scolaire dont une matinée de sensibilisation et 
un atelier de théâtre d’improvisation dans une 
antenne jeunesse.

ÇA FOIZone ! ZOOM SUR

Chère jociste, cher jociste, Chère jociste, cher jociste, 

Nous te souhaitons une belle rentrée en étude, au travail comme en JOC. Nous te souhaitons une belle rentrée en étude, au travail comme en JOC. 
Cette nouvelle année se profile sous le signe de l’action ! Cette nouvelle année se profile sous le signe de l’action ! 
Eh oui, la deuxième année CNA commence ! Pense à organiser un temps de Eh oui, la deuxième année CNA commence ! Pense à organiser un temps de 
démarrage en fédération et à planifier une Révision de Vie en équipe pour démarrage en fédération et à planifier une Révision de Vie en équipe pour 
bien redémarrer.  bien redémarrer.  
Septembre, c’est aussi le mois de la fête de l’Humanité où plusieurs jocistes Septembre, c’est aussi le mois de la fête de l’Humanité où plusieurs jocistes 
se sont portés volontaires pour représenter la JOC sur le stand, s’imprégner se sont portés volontaires pour représenter la JOC sur le stand, s’imprégner 
de l’ambiance militante et profiter des concerts. On a hâte de revenir sur cet de l’ambiance militante et profiter des concerts. On a hâte de revenir sur cet 
événement extraordinaire !  événement extraordinaire !  
Enfin, l’Equipe nationale a fait sa rentrée. Ils ont hâte de te rencontrer sur ta Enfin, l’Equipe nationale a fait sa rentrée. Ils ont hâte de te rencontrer sur ta 
fédération et lors des sessions.  fédération et lors des sessions.  
Belle rentrée,   Belle rentrée,   

SEPT
2025Né près de Toul (Lorraine) le 24 octobre 1891, Georges Guérin grandit dans le XIe arrondissement de 

Paris. Après sa scolarité, il commence à travailler à 14 ans. Marqué par des rencontres dans plusieurs 
associations de jeunes de sa paroisse, il décide en 1912 de devenir prêtre mais doit partir au service 
militaire. Deux ans plus tard, la Première Guerre mondiale éclate, il est mobilisé sur le front de 
Verdun, blessé plusieurs fois et décoré. En 1919, il entre enfin au séminaire d’Issy-les-Moulineaux. Il 
est ordonné prêtre à Paris le 29 juin 1925 et nommé vicaire à Clichy-la-Garenne. 

Il essaie d’intéresser les jeunes à la pensée sociale de l’Église par des conférences, sans y parvenir, 
quand il rencontre Georges Quiclet, 25 ans, qui lui parle des préoccupations des apprentis. En 1926, 
le père Guérin découvre les publications de la JOC belge (père Cardijn) et les utilise avec quelques 
jeunes travailleurs : ils approfondissent leurs discussions, notamment avec la méthode voir-juger-
agir. Une première réunion élargie, en octobre 1926, remporte un grand succès : 70 participants. Le 
journal « Jeunesse Ouvrière » est lancé et la création de la JOC est officialisée en 1927. Jeanne Aubert 
convainc Georges Guérin de créer la JOCF (féminine) en 1928. 

Le mouvement se développe rapidement. Le père Guérin n’hésite pas à se déplacer dans toute la 
France, il contribue à la création des outils du mouvement et établit des liens entre aumôniers. En 
1937, le 10e anniversaire de la JOC au Parc des Princes à Paris a un grand retentissement dans l’Église. 
A partir de septembre 1939, il s’efforce de soutenir les responsables et les aumôniers afin que le 
mouvement continue d’exister dans le contexte de la Seconde Guerre mondiale. En raison de ses 
activités, il est emprisonné par la Gestapo (police nazie) pendant 142 jours à Fresnes en 1943. 

En 1950, il quitte sa fonction d’aumônier général de la JOC, tout en restant présent et à l’écoute. En 
1957, il participe au premier rassemblement mondial de la JOC à Rome. A partir de 1958, à Lourdes, il 
établit la permanence du Pavillon du Lac : pendant 14 ans, chaque été, il accueille des jeunes et des 
familles ouvrières. Au rassemblement de Paris 1967, devant 40 000 jocistes, il témoigne encore avec 
force du « Christ vivant au milieu de vous ». Après avoir fêté ses 80 ans entouré de nombreux jeunes 
et amis, Georges Guérin décède le 15 mars 1972. 

Par Les Amis du Père Guérin 

Marielle MENARD,  Marielle MENARD,  
Présidente Nationale Présidente Nationale 
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Rendez-vous sur les réseaux sociaux !
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ACTUS
Par Jeanne ARMENOU

Prière pour le Père Guérin 
En mai 2025, une prière a été prononcée lors 
de la clôture de son dossier de béatification :  

Christ ressuscité, ta lumière a resplendi dans 
le cœur de Georges Guérin. 

Elle a éclairé sa vocation de prêtre. Il a reconnu 
Ta présence dans la vie des jeunes travailleurs 
; il a cru en leur capacité de Te rencontrer, 
de vivre de Toi dans le concret de leur vie de 
travail, de quartier de famille ; il a alors donné 
toute sa vie pour la croissance humaine et 
spirituelle des jeunes du monde ouvrier par la 
fondation de la Jeunesse Ouvrière Chrétienne 
(JOC).  

Christ ressuscité, permets que l’abbé Georges 
Guérin soit honoré dans ton Eglise, qu’il soit le 
guide de tous les jeunes des milieux populaires, 
des jocistes et de leurs accompagnateurs. Fais 
que nous obtenions, par son intercession, la 
grâce que nous te demandons avec confiance. 

Pour aller plus loin :    
L’association « les Amis du Père Guérin »
Même si Georges Guérin est mort il y a plus de 50 ans, l’œuvre 
qu’il a initiée demeure bien vivante : la preuve dans ce numéro 
d’AsseZoné !  
Créée en 2007, l’association des Amis du Père Guérin agit en 
faveur de sa béatification et fait connaître sa spiritualité, sa 
pensée et ses intuitions : une manière de mettre les jeunes en 
mouvement qui est toujours pertinente ! S’il est proclamé « 
saint » à l’avenir, sa foi sera reconnue comme un modèle et sa 
vie proposée à tous en exemple. 
2025 est une année toute particulière : 

1) l’enquête diocésaine (première étape pour la béatification) a 
été clôturée le 16 mai dernier à Paris. En ce moment, le dossier est examiné à Rome. 
2) Le dimanche 29 juin, à Paris, nous avons célébré le 100e anniversaire de l’ordination du père Guérin et 
partagé des témoignages sur ce qu’il nous inspire aujourd’hui.

Si tu veux contacter l’association :
Les Amis du Père Guérin - Maison du Père Guérin, 23 rue Jean de Beauvais, 75005 Paris 
lesamisdupereguerin@gmail.com 
lesamisdupereguerin.wordpress.com 
lesamisdupereguerin



FILM PODCASTBD

« SISTER TALK  »
Mayline et Lou, depuis 
2024, sur YouTube et 
toutes les plateformes 

Envie d’un podcast lé-
ger et sans prise de tête 
? Découvre “Sister Talk”, 
où deux sœurs partagent 
leurs histoires de vie 
avec humour et sponta-
néité. Relations, amitiés, 
voyages, santé mentale… 
elles abordent des sujets 
qui nous parlent à tous, 
à travers des anecdotes 
du quotidien. 

À LA JOC 
   EN C’MOMENT

LA JEUNESSE,
      ÇA SE CULTIVE !

«KPOP DEMON HUNTERS »
Par Maggie KANG et Chris 
APPELHANS, 2025, Netflix

Oublie les clichés : tu vas 
découvrir de superbes 
animations, beaucoup 
d’humour et une histoire 
pleine de surprises. On 
suit trois filles d’un groupe 
de K-pop. Mais en secret, 
elles sont aussi des 
chasseuses de démons ! 
Leur mission : enfermer 
les démons pour toujours 
grâce à leurs chansons. 
Mais un jour, un groupe de 
garçons mystérieux vient 
leur voler la vedette… et 
ça va tout changer ! Une 
chose est sûre : tu vas 
avoir leurs chansons dans 
la tête ! 
 

«KILOMÈTRE ZÉRO : LE 
CHEMIN DU BONHEUR» 
Par Maud ANKAOUA et 
Mathilde DUCREST, 2025 

Maëlle, brillante mais 
surmenée directrice 
financière, ne vit que pour 
son travail. Lorsqu’elle 
accepte d’aider son amie 
en partant au Népal, elle 
se retrouve plongée dans 
une quête inattendue, à la 
recherche d’une méthode 
de guérison. L’ascension 
des Annapurnas 
deviendra pour elle bien 
plus qu’un défi physique 
: un voyage intérieur, 
fait de rencontres et de 
prises de conscience, qui 
pourrait bien changer sa 
vie. 

JEU Par Laetitia Navarro et Jeanne Armenou
Deux années de CNA = 10 étapes !

Par Laetitia NAVARRO et Marielle MÉNARD

CNA “Jeunesse aux 1000 visages : 
montre ta richesse”
La 2ème année de la CNA commence dès à présent. 

Tout au long de l’année, nous allons 
pouvoir mener en catégorie et/
ou équipe des actions pour lutter 
contre les inégalités et tabous que 
nous subissons.    
Envie de vivre et/ou préparer un 
de ces temps ? Rapproche-toi de 
ta fédération. Dans le livret de 
la CNA 2ème année, retrouve la 
présentation, des bons plans et des 
outils pour chaque étape.  

Journée mondiale pour le Travail 
Décent : 
Le 7 octobre, c’est la Journée mondiale pour le Travail 
Décent. Comme chaque année, nous proposons, avec 
la Mission Ouvrière et l’Action Catholique Ouvrière, de 
se mobiliser autour de cette journée sur un thème de 
réflexion. Pour 2025, nous parlerons du numérique 
et de ses conséquences sur le monde du travail. De 
nombreux outils sont proposés : “porteurs de paroles”, 
quizz, apports filmés, une Révision de Vie... La lutte pour 
le travail décent c’est tous les jours : tu peux faire des 
initiatives autour de ce dernier tout au long de l’année.  
Les informations sont à retrouver sur le site internet.  

Le lancement des WebiJOC :  
Cette année, nous lançons un nouveau format de formations : les WebiJOC. Ce sont des formations en visio 
de 2 heures animées par l’équipe nationale autour de thèmes définis par le Conseil Administration National.   

La première aura lieu le 1er octobre de 18h30 à 20h30. Voici les thèmes qui 
seront abordés :   

C’est quoi une RDV ?  
La communication  
En JOC, quel est le sens de « Responsabilité » ? 

Envie d’y participer ? Inscris-toi à l’un des thèmes via ce QR 
code avant le 22 septembre 2025. N’hésite pas à proposer cette 
formation à ton équipe et ton accompagnateur.rice.  

Être jociste, c’est adhérer la JOC :   
Adhérer, c’est affirmer que nous faisons partie de la grande famille qu’est la JOC. 
Nous prouvons notre attachement à la JOC et à notre fédération. C’est un OUI à 
renouveler chaque année en donnant 5€. En adhérant, tu continues de recevoir le 
journal “AsseZoné” et d’accéder à ton espace jociste. Les temps de démarrages vont 
être l’occasion d’adhérer. Si tu ne peux pas y aller, demande à ton/ta trésorier/ière 
d’équipe ou bien à l’équipe fédérale pour adhérer.  

Réponses : Retrouve les réponses dans le livret de la CNA 2. 

SEPTEMBRE À OCTOBRE 2025 - ETAPE 7 : 
TEMPS DE DÉMARRAGE 
Il est venu le temps... de démarrage ! Un incontournable 
de la rentrée pour revenir sur la première année de la 
CNA et anticiper la deuxième ! Tu as déjà prévu une 
date ? Communique-la sur les réseaux sociaux ou à la 
fédération nationale pour inviter du monde ! 

27 ET 28 SEPTEMBRE - CONSEIL 
D’ADMINISTRATION NATIONAL  
Comme chaque association, le Conseil d’Administration 
National se retrouve au moins 4 fois par an. Les 
administrateurs et administratrices ont été élues lors 
de l’AGN. Ils  se retrouveront les 27 et 28 septembre 
pour le 1er Conseil d’Administration National de l’année. 
Tout au long de cette instance, ils et elles partageront 
ce que tu vis avec les copains de ton équipe et de ta 
fédération.  

17 OCTOBRE - JOURNÉE MONDIALE DU 
REFUS DE LA MISÈRE  
Cette journée est officiellement reconnue par les 
Nations Unies depuis 1992, cette journée “donne la 
parole aux personnes directement concernées par la 
pauvreté sur les conditions indignes qu’elles vivent, 
sur leurs résistances quotidiennes et leurs aspirations. 
Cette journée est également l’occasion de rappeler que 
la misère est une violation des droits humains et qu’elle 
n’est pas une fatalité.” (source : ATD Quart Monde) 

18 AU 20 OCTOBRE 2025 - SESSION DES 
RESPONSABLES DE FÉDÉRATION 
Tu es fédéral(e) ? Inscris-toi à la SRF 2025 (si ce n’est 
pas déjà fait) pour venir te former avant le 4 octobre 
! Tu as dû recevoir une invitation dans le CAF de 
septembre. Tu peux aussi envoyer un message à ton ou 
ta permanent.e. 

AGENDA
Nouvelle de l’Ouest  
Par Jonathan SALOMON

Sandrina, Esther, Alésia, Emma et Gaël 
ont vécu le jubilé des jeunes à Rome 
du 28 juillet au 3 août. Ils sont partis 
avec le pôle jeune du diocèse du Mans.

Christinie et Eduard ont témoigné 
de ce qu’ils vivent à la JOC et 
ce que cela leur apporte à la fin 
d’une messe sur leur paroisse.

Le dimanche 2 mars, les 
jocistes de la fédération se 
sont retrouvés à la sortie 
de la messe pour organiser 
une opération financière. 
Pour cela, ils ont fait des 
gâteaux qu’ils ont par la suite 
vendus. Cela leur a permis 
de financer leur venue à la 
SFJ, mais aussi cela leur 
permettra d’organiser des 
projets d’équipes. 

Place les noms des étapes de la CNA dans l’odre !

•	 Récollection
•	 Temps de démarrage
•	 Temps de démarrage 
•	 Zoom sur les résultats
•	 Temps Forts Militants

•	 Journée mondiale de la Santé
•	 En route vers l’action... et la fin d’année
•	 Fête de fin d’année
•	 Aller-vers
•	 Vacances Solidaires et Citoyennes

Florian et Clément, jocistes à Cholet, 
sont allés faire remplir des enquêtes 
lors de la fête diocésaine en Vendée, 
pour présenter la JOC aux jeunes. 
Tous les deux ont apprécié la journée 
et de faire des aller-vers.

Florian, Edwin, Lili, Camille, et Martin 
sont allés visiter l’Assemblé Nationale. 
Ils ont été guidés par Édouard Bénard, 
député de Seine-Maritime et ancien 
jociste qui les a invités. 

Pour finir l’année, les jocistes 
ont vécu une récollection 
à Pontmain pour fêter la 
Pentecôte. Le matin, ils ont 
assisté à la messe où ils ont 
fait la procession d’entrée avec 
notre drapeau. 
L’après-midi, ils ont a marché 
ensemble dans un parc boisé 
en silence puis ils se sont 
rassemblés pour discuter sur 
ce qu’ils ont vécu pendant cette 
expérience.  Ils ont ensuite 
réfléchi sur la crise climatique 
à partir d’un texte de Saint-
François d’Assise.

La Sarthe

Saint-Nazaire

Blois

Eure

Vendée

Rouen

ETAPE 1 :

ETAPE 2 :

ETAPE 3 :

ETAPE 4 :

ETAPE 5 :

ETAPE 6 :

ETAPE 10 :

ETAPE 9 :

ETAPE 8 :

ETAPE 7 :


