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Par Santiago GOMEZ PALACIOS 

L’AGN, un temps privilégié 
pour les fédéraux :  

Scanne le QR code pour t’abonner ou te réabonner
Attention : tu es jociste ? pas besoin de te ré-abonner,  
c’est compris dans ton adhésion ! Mais pense à bien 
ré-adhérer pour continuer à le recevoir.

•	 Pourquoi Marie est-elle importante dans 
la foi chrétienne ? Qu’est-ce qu’elle nous 
montre sur la manière d’aimer et d’aider les 
autres ? 

•	 Est-ce que tu connais des femmes autour 
de toi qui, comme Marie, prennent soin, 
écoutent, agissent avec courage ? Qu’est-
ce qu’elles t’inspirent ? 

•	 Comment puis-je, moi aussi, prendre soin ? 

La migration interne :  
Partir de chez soi pour étudier !    

N°242

- Est-ce que tu peux te 
présenter ? 
« Moi c’est Mariam FOFANA, j’ai 
18 ans bientôt 19 ! Je suis fédérale 
du 94 depuis cette année et ça fait 4 ans que je 
suis jociste. Je suis étudiante en immobilier, j’ai 
commencé à la rentrée dernière. Je fais un bachelor 
en alternance. » 

- Peux-tu parler de ton expérience à l’AGN ? 
« [...] Au début comme je ne connaissais pas, j’étais 
un peu réservée et dans mon coin. Après, je me suis 
intégrée et comme je connaissais déjà la plupart des 
personnes de la SRF, c’était plus facile pour parler 
avec eux. J’ai bien aimé les temps en carrefours, on 
a échangé avec les autres sur ce qu’il se vit sur les 
fédérations et il n’y avait pas de jugement comme 
« ah toi tu n’as pas fait ça ? ». J’ai appris de ce que 
vivent les autres fédés, ça donne des idées de ce 
que tu peux faire sur la tienne. J’ai bien aimé les 
débats, ça m’a permis de défendre mes idées et de 
savoir ce que les autres pensent. Les moments de 
vote montrent que ma parole compte. 

J’ai aimé les soirées, c’était trop bien ! J’ai animé 
le deuxième soir avec Julie (95 Ouest). Je n’avais 
jamais fait ça, être avec Julie qui avait des idées ça 
m’a rassuré et ça m’a rapproché d’elle. A la fin en 
région, entendre les monographies des Présidents 
de Régions c’était émouvant, c’était une partie de 
la JOC que je ne connaissais pas et c’était cool. » 

- Qu’est-ce que tu dirais aux fédéraux qui hésite à 
venir à l’AGN ? 
« Ça peut faire peur au début, je ne comprenais 
pas tout et je posais plein de questions à Julie 
du 95 Ouest. Mais c’était un endroit tellement 
bienveillant, tu y apprends plein de choses dans ta 
responsabilité. Venez, ça ne peut qu’être un plus. 
Avant d’aller à l’AGN j’hésitais, mais je ne regrette 
pas d’être venue ! » 

ÇA FOIZone ! ZOOM SUR

Chère jociste, cher jociste, Chère jociste, cher jociste, 

Nous te souhaitons un très bel été, rempli de soleil, de joie et de belles Nous te souhaitons un très bel été, rempli de soleil, de joie et de belles 
découvertes ! On pense à toi si ton été rime avec boulot, et on te souhaite de découvertes ! On pense à toi si ton été rime avec boulot, et on te souhaite de 
beaux moments, même au travail. Et si tu es en vacances, profite à fond ! beaux moments, même au travail. Et si tu es en vacances, profite à fond ! 

L’été, c’est aussi le moment idéal pour commencer à préparer la rentrée... L’été, c’est aussi le moment idéal pour commencer à préparer la rentrée... 
et la deuxième année de la CNA ! C’est le bon moment pour anticiper les et la deuxième année de la CNA ! C’est le bon moment pour anticiper les 
temps de démarrage : choisir une date, un lieu, et ainsi inviter nos copains et temps de démarrage : choisir une date, un lieu, et ainsi inviter nos copains et 
copines et les jeunes rejoints cette année. copines et les jeunes rejoints cette année. 

On a hâte de t’en dire plus sur cette année n°2 : une année qui s’annonce On a hâte de t’en dire plus sur cette année n°2 : une année qui s’annonce 
pleine d’élan, d’actions et de projets ! pleine d’élan, d’actions et de projets ! 

Bel été !Bel été !

ÉTÉ
2025

Aujourd’hui, beaucoup de jeunes souhaitant faire des études supérieures doivent quitter leur ville 
d’origine pour suivre le cursus souhaité. C’est aussi le cas dans le milieu du travail où certains métiers 
nous demandent de déménager dans des zones géographiques imposées. Cela est dû au manque 
d’offre de formation, et au marché du travail qui est restreint. 

Inégalités géographiques et sociales
Selon l’INSEE, “en 2022, 729.000 places étaient disponibles pour 
les néo-bacheliers”. La répartition des places variait selon les 
“dynamiques économiques locales”. Ainsi, 48% des places disponibles 
sur Parcoursup concernent les grandes villes et 9% des zones plus 
rurales.  

Nos origines sociales ont aussi un impact sur la démographie de 
nos études. En effet, 65% d’un milieu dit “très favorisé” demandent 
à quitter leur ville contre 56% de personne issues d’un milieu 
“défavorisé”. Etudier pousse parfois à changer de région : 21% des 
“très favorisés” s’inscrivent dans une région qui n’est pas la leur 
contre 14% des “défavorisés”. Plus notre milieu est favorable, plus 
il sera facile de déménager dans une grande ville voire une autre 
région.

La précarité financière : un sujet central de la mobilité étudiante
Partir pour étudier dans une autre ville peut amener précarité financière et isolement. 

Selon l’INJEP : en 2023 : 30 % des étudiants ont estimé ne pas avoir assez d’argent pour couvrir leurs 
besoins mensuels et 20 % ont déclaré avoir rencontré des difficultés financières importantes. 

Trouver un logement est une tâche difficile. De plus en plus de logement sont destinés à la location 
saisonnière, favorisée par la création de plateformes comme Airbnb. En plus, les loyers continuent 
d’augmenter : l’indice de référence des loyers a encore augmenté de 1,40 % au premier trimestre 2025. 
Même lorsque l’on parvient à trouver un logement, le prix du loyer représente souvent un fardeau. 
Nous le voyons bien dans l’enquête faite dans notre dernière CNA (mettre une astérix : Monde à venir...)  

Afin de pouvoir subvenir à leurs besoins, de nombreux étudiant.e.s sont contraints de travailler à 
côté de leurs études. En conséquence, ils disposent moins de temps et d’énergie pour se consacrer 
pleinement à leur formation, car d’autres préoccupations, souvent financières, prennent le dessus. 

Des aides existent !
Face à ces difficultés, des associations ou des aides existent. Pour ceux 
qui auraient des difficultés à trouver un garant, “Action Logement” a mis 
en place la “garantie visale” qui permet à l’Etat de se rendre garant. Les 
bourses étudiantes peuvent aussi être une aide. Il ne faut pas oublier de 
faire une demande à la CAF pour percevoir des APL (Aides personnalisées 
au logement). 

Par Erwan HARDOUIN et Jonathan SALOMON 

Laetitia Navarro,Laetitia Navarro,
Présidente Nationale Présidente Nationale 
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Rendez-vous sur les réseaux sociaux !
@JOC2FRANCE

ACTUS
Par Marielle MENARD

Le 15 août : c’est la fête de Marie 
Ce n’est pas juste un jour férié, des feux 
d’artifice ou un week-end à la mer. C’est aussi 
une fête importante pour les chrétien·nes : 
l’Assomption.  

Mais alors… c’est quoi l’Assomption ?
C’est la croyance que Marie, la mère de Jésus, 
a été accueillie par Dieu corps et âme dans 
le ciel à la fin de sa vie. Comme si Dieu était 
venu la chercher directement, parce qu’elle 
avait vécu une vie pleine de foi, d’humilité et 
d’amour. 

Marie, ce n’est pas juste une femme, sage, 
avec un voile bleu. C’est une jeune femme 
courageuse, qui a dit oui à l’impossible, qui a 
mis sa confiance en Dieu et qui s’est engagée 
à fond, même dans ce qu’elle ne comprenait 
pas toujours. 

« Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, 
puis elle s’en retourna chez elle. » (Luc 1,56) 

Marie prend soin des autres, elle est présente, 
elle écoute. À travers elle, on peut sentir que 
Dieu est là, qu’il nous accompagne dans notre 
vie de tous les jours. 

Mariam du 94 nous témoigne de 
son expérience à l’AGN : 

Pour aller plus loin :    
La JOC, existe dans toute la France ! N’hésite pas à te rapprocher de la fédération 
de ton lieu d’étude pour continuer à vivre la JOC près de chez toi. Pour découvrir la 
fédération qui de ta future ville, prend contact avec ton permanent ou utilise la carte 
interactive disponible sur le site de la JOC. 

Sources : https://www.insee.fr/fr/statistiques/8324188 et https://injep.fr/publication/precarite-etudiante-des-arbitrages-au-quoti-
dien-entre-priorites-et-renoncements/  

Jocky habitant Bayonne 
se retrouve obligé d’aller 
à Bordeaux pour faire des 

études d’anglais.  

Bayonne

Bordeaux



FILM

Actus Internationale : La JOC se vit aussi à 
l’internationale !
Par Clémence OTEKPO

Qui a dit ?

Vrai ou faux ? Dans les systèmes éducatifs 
scandinaves

MUSIQUELIVRE

« MEGA BBL »
Theodora, 2025

Theodora fait sensation 
avec son univers déjan-
tée, influencée par les 
injonctions de beau-
té. Avec un ton souvent 
satirique et ironique, 
“Méga BBL” interroge 
les normes, le culte du 
corps, l’absurdité du 
monde virtuel. Un album 
pour danser cet été qui 
mélange les genres ! 

À LA JOC 
   EN C’MOMENT

LA JEUNESSE,
      ÇA SE CULTIVE !

«AMÉLIE ET LA 
MÉTAPHYSIQUE DES 
TUBES »
Par Mailys VALLADE, Liane-
Cho HAN, 2025 

Dans ce film d’animation 
français, on suit Amélie 
lors de ses trois premières 
années de vie au Japon. Se 
décrivant d’abord comme 
un “tube” végétatif, elle 
explore peu à peu le monde, 
la parole, les émotions… 
et même la spiritualité. Un 
regard drôle, profond et 
déroutant sur l’existence, 
vu par une enfant. 
 

«CAHIER ENGAGÉ »     
Par le CRIPS, 2021 

À l’occasion de la Journée 
mondiale de la santé 
mentale, le Crips Île-de-
France a sorti un cahier 
de 22 pages pour aider les 
jeunes à déconstruire les 
représentations autour 
de la santé mentale. 
Grâce à divers jeux et 
pédagogies, tu pourras 
en apprendre plus sur le 
sujet. D’autres cahiers 
existent sur des thèmes 
comme les sexualités, 
les discriminations ou 
encore l’égalité femmes-
hommes. Ils sont 
disponibles en ligne 
gratuitement !

JEU
Par les Editions de l’Atelier
Extrait de «Changer de Cap»
Cahier d’Activisme

Par Laetitia NAVARRO

La 1ère année de la CNA arrive à son 
terme...
Ça y est, nous venons déjà de venir notre 1ère année de 
CNA. De nombreuses équipes ont vécu des RDV sur la 
santé. L’étape 5 de la CNA “Fête de fin d’année” a été 
riche de temps forts sur les fédérations. De nombreuses 
fêtes ont été organisées. Ces temps ont permis de 
relire l’année et de se partager nos envies pour l’année 
prochaine. Certaines équipes et/ou catégories ont 
menée des actions sur leurs lieux de vies.  

Perm’ Saison  
Pendant une semaine, des jocistes ont vécu la Perm’ Saison de l’Île de Ré. 
Cette dernière a été préparée tout au long de l’année par Jonathan, jociste 
de Bordeaux et Olivier, jociste de Limoges. Au programme : rencontre des 
saisonniers pour découvrir leurs conditions de vie, de travail et de logement, 
rencontres avec les acteurs locaux pour mettre en place des solutions pour 
pallier aux difficultés vécues par les travailleurs saisonniers. 

Conseil International de la 
CIJOC  
Marielle, Tom, Léa et Laetitia ont représenté la 
JOC France lors du 11ème conseil international. 
Pendant une semaine, ils ont échangé avec 
les représentants des mouvements nationaux 
présents dans le but de prendre des décisions 
pour l’avenir de la CIJOC : modifications des 
documents statutaires, plan régional, budget 
prévisionnel. Ce fut aussi l’occasion d’élire les 
membres du Secrétariat International.  

Viens découvrir les photos de ce temps sur le 
compte de la CIJOC et de la JOC France.  

1.«L’éducation est l’arme la plus puissante que 
vous puissiez utiliser pour changer le monde.»

2.«Un enfant, un enseignant, un livre et un stylo 
peuvent changer le monde.»

Nelson Mandela Vladimir Poutine

Malala Yousafzai Soeur Emmanuelle

Le maréchal Pétain

France GallAnatole France

Victor Hugo

L’école ne commence qu’à 7 ans. Dès la première 
année, les élèves peuvent choisir certaines 
matières et les notions qu’iels veulent aborder.

Vrai Faux

Les enseignant.es sont formé.es pendant cinq 
ans à la pédagogie puis en continu tout au long 
de leur carrière.

Souviens-toi, dans le numéro d’avril, on te parlait de «Changer de Cap», le cahier d’activisme proposé par les 
Editions de l’Atelier, partenaires de la JOC ! A travers des jeux et des réflexions, il aborde plus de 30 sujets 
de société : l’éducation, la démocratie, la culture... Ce numéro d’AsseZoné te permet de voir un extrait des 
jeux proposés.

Réponses : «Qui a dit» : 1.Nelson Mandela, 2.Malala Yousafzai, 3.Victor Hugo, 4.Anatole France
«Vrai ou faux» : Elles sont toutes vraies !

Ces derniers mois, la Coordination Internationale des JOC 
(CIJOC) a été très active. En parallèle des préparations pour 
son Conseil International qui se vit tous les quatre ans, elle a 
lancé la célébration de son centenaire et a continué à vivre des 
évènements de coordination et de représentation. 

Du 9 au 11 mai, les membres de la Commission Europe 
se sont retrouvés à Coimbra (Portugal) pour leur réunion 
annuelle en présentiel. En plus d’avoir le plaisir de se 
retrouver ensemble, les membres de la Commission 
ont pu échanger les actualités de leurs mouvements, 
ainsi que leurs préoccupations nationales. Ce moment 
a aussi été l’occasion de partager sur les réalités de 
la CIJOC et le prochain Conseil International de juillet 
2025. 

Les mois de mai et juin ont aussi été l’occasion de 
faire vivre la mission de représentation, en participant 
aux célébrations du centenaire organisées par la JOC 
Internationale (JOCI) en Belgique, et en se faisant 
acteurs pour une année de plus à la Conférence de 
l’Organisation Internationale du Travail. Lors de cette 
séance de la conférence, le Secrétariat International 
de la CIJOC s’est principalement concentré sur les 
débats liés au travail décent dans l’économie des 
plateformes et sur la discussion générale sur la lutte 
contre l’informalité. 

Enfin, le Secrétariat de la CIJOC a préparé, avec la JOC de France, le Conseil International, qui s’est 
vécue à Paris (et en ligne) du 14 au 20 juillet 2025. Le 20 juillet, cette semaine s’est clôturée par la 
célébration du Centenaire.  

Les journées finissent vers 14 heures en 
primaire et 16 heures 30 au lycée. Les pauses 
sont fréquentes : quinze minutes d’exercices 
toutes les quarante-cinq minutes.

Les effectifs des classes sont réduits (jamais 
plus de vingt élèves, même au lycée) et il n’y a 
presque pas de devoirs à la maison.

De nombreux cours sont organisés en extérieur 
(et pas uniquement les SVT), et les écoles 
proposent des cours de cuisine, de menuiserie, 
de couture, d’art, etc.

En classe les élèves ont le droit de se déplacer, 
si iels ne dérangent pas les autres. lels ne 
s’assoient pas forcément sur des chaises mais 
peuvent opter pour un pouf, un ballon, un tapis 
de sol, etc.

4.«De toutes les écoles que j’ai fréquentées, 
c’est l’école buissonière qui m’a paru la 
meilleure.»

3.«Celui qui ouvre une porte d’école ferme une 
prison.»

12 AU 14 SEPTEMBRE 2025 : FÊTE DE 
L’HUMANITÉ 
Comme chaque année, la JOC sera présente à 
la Fête de l’Huma ! Et comme chaque année… 
on compte sur toi pour faire vivre 
notre stand. Deviens bénévole et 
représente la JOC : un moment 
engagé, convivial et unique pour 
faire rayonner notre mouvement 
sur la scène publique  !  

SEPTEMBRE 2025 : LANCEMENT DE 
L’ANNÉE 2 DE LA CNA 
La rentrée approche, et avec elle, la 2e année 
de notre Campagne Nationale d’Action “Jeunesse 
aux mille visages : montre tes richesses”. Tu 
recevras bientôt ton nouveau livret avec toutes 
les infos à venir ! En attendant, pense déjà à 
préparer ton temps de démarrage… et à anticiper 
cette belle année ! 

AGENDA


