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Intveductien

Salut a toi, membre du collectif de préparation d’un Temps Foi ou d'une Récollection.

Lors du Conseil National de la JOC de 2015, les responsables de fédération de toute la France ont voté 2 orien-
tations pour les 5 années a venir. Lune d’elle intitulée : « La JOC Mouvement d’éducation populaire au service
de la construction de nos projets de vie » proposait la mise en ceuvre suivante :

« Créer et diffuser un outil « crée ta Récollection / ton Temps Foi » :
Afin de permettre aux jocistes de pouvoir vivre des temps d'échanges
sur la Foi, en plus des temps vécus en RDV (Révision De Vie), per-
mettre aux jocistes qui le désirent d'organiser des Récollections et
des Temps Foi ».

Cet outil est 1a pour t'aider, toi et les copain-ine-s de |a fédération, a organiser une Récollection ou un Temps Foi.
Ce sont des moments privilégiés ou tu peux partager sur ta Foi, sur ta vie, sur celle de tes copain-ine-s. Cela te
permet de découvrir d’autres pratiques, d’en faire I'expérience, mais aussi de t'ouvrir a d’autres croyances. Ces
différents temps sont ouverts a tou-te-s afin de découvrir le mouvement et sa dimension chrétienne. Ton role, en
tant que membre du collectif, est de préparer, animer et relire.

Depuis des années, les fédérations de toute la France organisent des Temps Foi et des Récollections. Cet outil
est |a pour donner des pistes sans remettre en cause tout ce qui se fait déja. Il n’y a pas de bonnes ou de mau-
vaises pratiques de Récollection et Temps Foi. Chaque temps est organisé selon le public visé, la réalité de la
fédération ou les thématiques abordées. N'hésite pas a t'approprier cet outil et a I'utiliser selon tes besoins.

Bonne lecture !




Terr(t}pb ‘Foi cu Reécollection,
>> QUE CHOISIR ?

Qu'est-ce qu'un Temps Foi ?

Le Temps Foi, c’est un temps ouvert a tou-te-s pour parler Foi a plusieurs, croyant-e-s ou non. Cela te permet-
tra de découvrir d'autres pratiques, d’en faire I'expérience mais aussi de t’ouvrir a d’autres croyances. Le but
c’est de pouvoir te mettre en route, avec d’autres, pour découvrir ce en quoi tu crois, découvrir I'Eglise et Jésus.
Chaque Temps Foi est axé sur une thématique particuliére, sur laquelle tu vas pouvoir échanger et partager. Le
principe, c¢’est d’avoir un apport (BD, film, extraits de la Bible, intervenant-e...) pour aborder cette thématique
et pouvoir faire ensuite le lien avec ta vie, celle de tes copain-ine-s et ta Foi. Basé sur I'expérience du collectif,
c¢’est un moyen fun pour découvrir le mouvement, sa dimension chrétienne et t'ouvrir au monde. C'est donc un
moment révé pour pouvoir inviter tes potes a vivre le projet de la JOC avec toi !

Loic, 27 ans, en équipe sur le 94 Entre 2 Rives depuis la rentrée 2016

« Ca ma apporté [la MRJ : Messe Raclette Jeu] de la réflexion sur 'Homme et les écrits sur
Jésus lors des mini-débats [homélie en carrefour]. Jy ai découvert laspect chrétien que je
navais pas encore vu de la JOC et qui est assez difféerent de ce que je pourrais croire sur
la religion en tant quagnostique. Ce qui ma marqué est le stress que jai eu a jouer de la
guitare devant plus de gens que d'habitude et ou je ne connaissais que peu de gens. Je
suis venu a cette célébration avec une idée de partage ». [2015]

Qu'est-ce qu'une Récollection ?

La Récollection (Réco) est un temps d’approfondissement et de relecture qui te permettra de t'interroger sur toi-
méme, avec d’autres. Tu y seras invité-e a te livrer en vérité et a partager a I'aide d’apports (BD, film, extraits
de la Bible ou autre, intervenant-e...) pour accueillir 1a parole des autres et (re)découvrir ce qui fait ta vie et
comment Dieu y a sa place. Cette démarche personnelle te permettra de prendre du recul sur ta vie dans son
ensemble et plus particulierement sur ta Foi. Elle est souvent vécue sur plusieurs jours, loin de ses lieux de vie
(sa ville, son quartier, son école, ...) dans un endroit qui permet de s’éloigner du quotidien.

Lucia, 22 ans, Vienne

« Dans le cadre de la Campagne dAction Nationale « Digne et travailleurs, notre défi pour
demain », La JOC de Poitiers a organisé une récollection sur le theme « Le travail dans la
Bible », le 8 mai 2017. Cétait un temps ou les jeunes se recuelllent sur leur vie profession-
nelle et leur foi, concretement le lien entre la vie ouvriere et la vie chrétienne.
Personnellement, le temps de partage du texte biblique ma donné courage pour faire face
aux galeres de mon travail de tous les jours, car je me suis rendue compte que le travail
n'est pas une punition de Dieu mais un don et que Dieu nous rend plus digne grace au
travail

Ce jour-la, nous avons continué notre réflexion sur le travail dans la Bible en regardant les
fresques de l'Eglise de Saint Savin, puis la journée sest finie par une commémoration de
Colbert Lebeau, un jociste martyr de la 2¢ Guerre Mondiale. On a fait une célébration a une
messe et une commémoration civile. Ce fut pour moi une journee tres spéciale. La vie de
ce martyr nous a rappelé nos combats en JOC et tout le monde était fier de nous Jocistes
grace a nos engagements. Ce fut une journée de joie, de fierté et tout cela ma reboostee
pour le combat de tous les jours. Je me suis dit que je suis bien une jeune ouvriere Chré-
tienne de Jésus. »



Place au choix

La frontiére entre une Récollection et un Temps Foi n’est pas toujours trés claire. Ces deux temps en JOC par-
tagent en effet de nombreux points communs. Souvent ouverts a tou-te-s, ils permettent de faire la découverte
de I'autre, I'Autre (Dieu) et de soi-méme en accueillant la parole de tou-te-s, et de parler de ce en quoi chacun-e
croit ... Pour autant ils se différencient sur bien des points.

Voici quelques questions qui pourront t’aider a définir quel temps correspond le plus aux besoins des copain-ine-s
de la fédération :

* A qui veux-tu t’adresser (ados, ainé-e-s du mouvement, non jocistes, jeunes chrétien-ne-sounon ...) ?

* Que veux-tu leur permettre ?

La Récollection est un temps plus intime (vécu avec d’autres, sur un ou deux jours) alors que le Temps Foi est
un temps collectif, moins tourné sur soi-méme, de I'ordre de quelques heures.

En Récollection, tu pars de ta vie dans toutes ses dimensions. Un Temps Foi s’inscrit plus dans une découverte
d’un aspect précis de la Foi (exemple : interreligieux, le sens du Caréme, I'écologie, ...).

En tenant compte des jeunes invité-e-s, le Temps Foi et la Récollection peuvent étre une porte d’entrée pour dé-
couvrir la JOC, accueillir des non croyant-e-s, vivre un temps avec toute la fédération. Toutefois, la Récollection
peut parfois étre déroutante pour un-e jeune peu habitué-e a cet exercice, suivant sa capacité a se livrer et a se
questionner lui/elle-méme. Bien sir, ceci n’est pas une vérité générale, un-e nouveau-elle jociste pourra se sentir
a l'aise lors d’une Récollection quand un-e ainé-e du mouvement ne s’y retrouvera pas. A toi de voir en fonction
des jeunes que tu souhaites inviter !




(wart : ‘Prépanen

Cette partie « Avant : Préparer » s’articule en trois sous-parties :

e | E CONTENU : créer ton temps en définissant les objectifs, le programme et les pédagogies utilisées. Cette
sous-partie est divisée en deux chapitres : I'un, pour préparer un Temps Foi et I'autre, pour préparer une Ré-
collection.

o | ALOGISTIQUE : anticiper toutes les questions d’organisation, les questions financiéres, humaines et matérielles

e | A FEUILLE DE ROUTE : planifier ta préparation, en tenant compte des questions de contenu et de logistique.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Conteny
>> PREPARER UN TEMPS FOI

Pour t'aider a préparer un Temps Foi, nous te proposons une trame de questions essentielles a te poser pour y arriver. Ce
n'est pas de I'improvisation, prends le temps avec d’autres de préparer le Temps Foi, et n’oublie pas, en JOC c’est impor-
tant d’étre accompagné-e-s !

Le but de cette partie est de te donner tous les outils nécessaires pour créer un déroulement, ce qui implique la préparation
de chaque temps. Sois vigilant-e a ce qu’elle soit partagée ! Il est important, que tu reperes, avec les autres membres du
collectif tout ce qu'il y a a faire pour préparer le temps. N'hésite pas a répartir ces agirs entre les membres du collectif
et/ou a responsabiliser les jocistes participant-e-s. Cela te permettra d’étre zen pour étre garant-e le jour-méme du bon
déroulement du temps.

Le sens, le fond, définir les objectifs

Voici quelques clés pour définir les objectifs du Temps Foi. Cela te permettra de donner un cadre, une direction, avant de
passer au concret de la préparation du programme, de chaque temps.

Pour commencer, lis la définition d’'un Temps Foi (partie « Temps Foi ou Récollection, que choisir ? »).

® Qu'est-ce qui te marque ?
© Est-ce que ca correspond a ce que vous voulez vivre, toi et tes copain-ine-s ?

Que veux-tu permettre en organisant ce Temps Foi ?

Pour t'aider a répondre a cette question, voici quelques pistes. Appuie-toi sur ce que tu vis, mais aussi sur ce que vivent
tes copain-ine-s, les jocistes de ton équipe, de ta fédération :

© Les problématiques qui vous touchent

® Ce que vous avez déja pu exprimer concernant votre Foi

© Les pratiques de Foi, d’Eglise si vous en vivez déja ou si vous avez envie d’en découvrir

Quelle(s) thématique(s) as-tu envie d’approfondir ? Sur quoi te semble-t-il important d’échanger ?

Sens-toi libre, il n’y a pas de bonne recette pour trouver une thématique tip top ! Le plus important, c’est que ¢a te parle a
toi, aux jeunes qui vont participer au temps et que cela vous permette d’échanger sur votre Foi (chrétienne ou non !). Parler
Foi, ce n'est pas seulement parler de Dieu, c’est se dire en quoi nous croyons. Il peut s'agir de valeurs, de convictions,
d’espérances, d'alternatives, ...

A la fin du Temps Foi, qu'as-tu envie qu’ils-elles aient retenu ? Résume-le en 3 mots !

Le contenu, la forme, définir le programme

Maintenant que tu as défini les objectifs, le sens de ton Temps Foi, nous te proposons de rentrer dans le vif du sujet. Pour
cela, tu as un programme type qui t'est présenté et des conseils pour préparer. N'hésite pas a rajouter ce qui te manque,
ce qui fera de ton Temps Foi un moment cool a vivre.

Voici un déroulement type, adapte-le a ta réalité, celle de ta fédération, ton équipe, les jeunes invité-e-s et tes envies. On
te propose trois étapes : commencer par aborder la thématique, puis échanger et célébrer.



Conteny
>> PREPARER UN TEMPS FOI

Aborder la thématique

Ton défi, c'est de permettre aux participant-e-s de la découvrir, de leur donner tous les moyens nécessaires pour qu’ils-elles
puissent échanger par la suite. Pour cela, il te faudra choisir un apport, mais pas de panique, on te donne des conseils
un peu plus bas.

Pour aborder la thématique, tu peux utiliser tous les apports qui te semblent pertinents : textes bibliques ou non, vidéos,
BD, jeux, articles de journaux, témoignages, intervenant-e-s,... Aide-toi des Fiches « Trouver des apports » et « ldentifier
et rechercher un intervenant » dans la partie « Annexes ». Tout est bon, tant que tu permets a chacun-e d’avoir le méme
niveau d’information. Parfois, des partenaires de la JOC ont des pédagogies pour traiter d'une thématique, n’hésite pas a
prendre contact avec eux (ex : la question de la consommation par le CCFD).

Tu peux avoir choisi une thématique ot tu n’es pas expert-e, pas a |'aise et que tu veux creuser. Les accompagnateur-trice-s
peuvent étre un bon soutien pour te donner des idées d’apports (intervenant-e, documentation, lieux,...), des contacts.
Alors n’hésite pas a leur demander un coup de pouce !

Echanger sur la thématique

Ce moment doit permettre a chaque participant-e de débattre, de partager et d’accueillir différents points de vue, pra-
tiques et croyances. C'est le moment aussi de faire le lien avec ce que vous vivez tes potes et toi. C'est important que tu
aies préparé une animation, une pédagogie, pour faciliter I'échange afin que tou-te-s puissent y prendre part.

Pour échanger a plusieurs, il existe diverses techniques. On t'en présente quelques-unes dans la fiche « Choisir une pé-
dagogie » dans la partie « Annexes ». Jettes-y un coup d'ceil.

Lorsque tu prépares un Temps Foi, sois attentif-ve a ce que tout le monde puisse prendre la parole. Pour cela, n’hésite pas
a séparer I'assemblée en plusieurs groupes, a organiser des carrefours dans des salles différentes, si c’est possible. On
peut étre tou-te-s ensemble ou en groupe restreint, cela dépend du public et de I'objectif que tu as fixé. A toi de discerner
ce qui sera le mieux pour ton Temps Foi et les jeunes présent-e-s.

Célébrer

Aprés un moment fort, en confiance, tu peux proposer aux participant-e-s de féter le temps vécu ensemble. A toi d’'imaginer
la fagon de célébrer : n’aies pas peur de faire des propositions qui vous ressemblent, a toi et a celles-ceux qui participent.
Pour t'aider a préparer, voici quelques questions :

* Qui/que veux-tu célébrer ?

* Comment ce temps peut étre accessible a tou-te-s, en prenant en compte leur cheminement, leur Foi ?

 Sous quelle forme ?

Célébrer, ca peut prendre différentes formes. Cela peut étre un moment spirituel et festif ou un temps convivial, c’est a
toi de voir ! Si tu as besoin d’un coup de pouce pour préparer un moment spirituel, tu as les fiches « Préparer un temps
de priere » et « Préparer une célébration » dans les Annexes qui te permettront de préparer une célébration de la parole,
une célébration eucharistique ou un temps de priére. Tu ne vois pas trop la différence entre ces moments spirituels ? Tu
as aussi la fiche « Choisir un temps spirituel » pour t'aider a creuser tout ¢a. Pour ce qui est du temps convivial, on est
slir-e-s que tu n'as pas besoin de nous pour avoir des idées ! Toutefois, si tu manques d’inspiration, on t'en présente
quelques-unes dans la fiche « Choisir un jeu coopératif » dans la partie « Annexes ».

Maintenant que tu as défini le programme, il est important de choisir la durée. En JOC, les Temps Foi durent souvent
quelques heures : une soirée, un aprés-midi. Sens-toi libre, il faut que ¢a soit adapté a ton ambition !

Attention : la préparation ne se résume pas au contenu, ce n'est pas fini ! Va voir la partie « Logistique », page 14. Elle
te permettra de tout anticiper.



Contenu
>> PREPARER UN TEMPS FOI

Joan, 25 ans

Préparation et animation d’un temps foi dans la Tente de la Rencontre lors du Rassemblement National
le 15 avril 2017

COMMENT TU LAS VECU ?

« Le nombre de personnes présentes fut agréable et encourageant pour le dialogue in-
ter-religieux. On sent bien que c'est une préoccupation des jocistes et des jeunes en gé-
néral. Dailleurs une des jeunes dans lassemblée a dit qul fallait aller vers lamour de son
prochain au-dela de nos différences. »

QU'EST-CE QUI A ETE FACILE ?

« De ne pas stresser grace au soutien de Val, sa préparation « clés en mains » et sa pre-
sence continue pendant le debat.

Bien quau debut les jeunes naient pas trop ose€ sexprimer, une fois lancé ca ne sarrétait
plus, les échanges furent riches, merci a Radia Bakkouch et Bernard Bauffe, davoir pris le
temps de préparer en amont, d'étre intervenus et davoir su seffacer au profit des jeunes. »

QU'EST-CE QUI A ETE DIFFICILE ?
« Il n'était pas toujours simple de donner la parole a tous ceux qui souhaitaient la prendre
mais Dieu merci nous avons réussi a nous ecouter les uns les autres. »

QU'EST-CE QUE CA T'A APPORTE ?

« Durant le photo-langage, une image avec différents symbole de différentes religions
ou philosophie a été mise en avant. Sincérement je n'en connaissais pas la moitié mais
ensemble nous avons pris le temps de presque tous les identifier. « Seul, on va plus vite ;
Ensemble, on va plus loin ! »

Jusqu'a maintenant, je ne comprenais pas bien lassociation Coexister qui encourage le
dialogue inter-religieux. En JOC, tu peux étre dans le dialogue inter-religieux tout en vivant
pleins d'autres choses a coté, alors pourquoi étre dans une association qui se concentre
principalement sur le dialogue inter-religieux ? Depuis notre débat a la tente de la ren-
contre avec des gens passionnés voulant aller toujours plus loin jai bien changé davis. »



Centenu

>> PREPARER UNE RECOLLECTION

Pour t'aider a préparer une Récollection, nous te proposons une trame pour te poser toutes les questions essentielles pour
y arriver. Ce n’est pas de I'improvisation, prends le temps avec d’autres de préparer la Récollection et n’oublie pas, en JOC,
c¢’est important d’étre accompagné-e-s !

Le but de cette partie est de te donner tous les outils nécessaires pour créer un déroulement, ce qui implique la préparation
de chaque temps. Sois vigilant-e a ce qu’elle soit partagée ! Il est important, que tu reperes, avec les autres membres du
collectif tout ce qu'il y a a faire pour préparer le temps. N'hésite pas a répartir ces agirs entre les membres du collectif
et/ou a responsabiliser les jocistes participant-e-s. Cela te permettra d’étre zen pour étre garant-e le jour-méme du bon
déroulement du temps.

Le sens, le fond, définir les objectifs

Voici quelques clés pour définir les objectifs de ta Récollection. Cela te permettra de donner un cadre, une direction, avant
de passer au concret de la préparation du programme, de chaque temps.

Pour commencer, lis la définition d’'un Temps Foi (partie « Temps Foi ou Récollection, que choisir ? »).
® Qu'est-ce qui te marque ?

© Est-ce que ca correspond a ce que vous voulez vivre, toi et tes copain-ine-s ?

Que veux-tu apporter a la vie de tes copain-ine-s par cette Récollection ? Par quoi ¢a passe ?

Pour t’aider a répondre a ces questions, voici quelques pistes. Appuie-toi sur ce que tu vis, mais aussi sur ce que vivent

tes copain-ine-s, les jocistes de ton équipe, de ta fédération :

© Que veux-tu qu'ils-elles relisent de leur vie ? Sur quoi veux-tu qu'ils-elles s’interrogent ?

© Que veux-tu leur permettre d'approfondir dans leur vie ?

® Apres tous ces partages, quelles transformations dans la vie de tes copain-ine-s et quels changements en eux-elles
voudrais-tu permettre par la Récollection ?

A partir de tes réponses, quelle thématique se dégage pour la Récollection ?

C’est bien ce que tu vois de la vie de tes copain-ine-s, ce que tu désires pour eux-elles, qui fera émerger une thématique.

Ala fin de la Récollection, qu’as-tu envie qu’ils-elles aient retenu ? Résume-le en 3 mots !

Le contenu, la forme, définir le programme

Maintenant que tu as défini les objectifs, le sens de ta Récollection, nous te proposons de rentrer dans le vif du sujet. Pour
cela, tu as un programme type qui t'est présenté et des conseils pour préparer. N'hésite pas a rajouter ce qui te manque,
ce qui fera de ta Récollection un moment cool a vivre.

Voici un déroulement type, adapte-le a ta réalité, celle de ta fédération, ton équipe, les jeunes invité-e-s et tes envies. On
te propose trois étapes : commencer par relire sa vie et approfondir, puis célébrer et vivre des temps conviviaux.



Centenu

>> PREPARER UNE RECOLLECTION

Relire sa vie et approfondir

Le ceeur de la Récollection est de permettre a chacun-e de se livrer en vérité avec d’autres, pour découvrir ce qui fait sa
vie et comment Jésus y a une place. Cela se vit dans une progression. C’est pourquoi on te propose, comme déroulement,
la démarche de la JOC : le Voir, Juger, Agir.

VOIR : Cette étape, c’est le début de la Récollection. Il est important que tu permettes aux copain-ine-s de prendre le
temps d’accueillir et de découvrir I'autre : son histoire, ce qui fait sa vie, ce qu’il-elle vit en lien avec la thématique
que tu as choisie. C'est une entrée en matiére, qui doit permettre de se dire, de contempler, tout ce qui fait sa vie, pour
pouvoir ensuite y découvrir Dieu.

JUGER : Cette étape est en lien direct avec le Voir. Elle doit te permettre de prendre du recul, d’approfondir ce que tu
viens de partager par un apport. C'est le moment ou tu relis ta vie a la lumiere de la Parole de Dieu, de ce en quoi
chacun-e croit, de ses valeurs. Les participant-e-s doivent pouvoir donner du sens a leur vie, tout en se questionnant,
en s’ouvrant au reste du monde.

AGIR : Cette étape est déterminante pour que les participant-e-s aillent au bout de la démarche de la Récollection. Le
temps des agirs est le moment ot chacun-e doit s’engager pour changer sa vie, celle de celles-ceux qui I'entourent, la
société. Relire sa vie, approfondir, lors des partages de Récollection, ne prend du sens qu’avec des agirs. A toi d’amener
les choses pour que les copain-ine-s soient dans le concret! C'est le moment idéal pour se dire aussi quels moyens vous
vous donnez pour cheminer avec Dieu, lui faire de la place dans votre vie.

Pour aborder certaines questions, notamment dans le « Voir », tu peux utiliser différentes pédagogies pour faire échanger
les participant-e-s. Cela permet d’avoir un cadre moins strict, moins scolaire : vidéos, BD, jeux, articles de journaux, té-
moignages, pédagogies particulieres pour donner la parole a tout le monde. Aide-toi des fiches « Choisir une pédagogie »
et « Trouver des apports », dans la partie « Annexes ». A toi de discerner ce qui est le mieux pour que chacun-e puisse
partager sur sa vie, sa Foi en se sentant a l'aise.

Pour I'apport du Juger, tu dois étre vigilant-e a ce qu’il permette a tou-te-s d’aller plus loin, de prendre du recul et de
partager ensemble. Pour cela, tu peux t'appuyer sur des textes bibliques ou non, des vidéos... Tu peux également faire
appel a un-e intervenant-e extérieur-e, qui est expert-e et qui partagera ses connaissances avec vous. Aide-toi de la fiche
« |dentifier et rechercher un-e intervenant-e », dans la partie « Annexes ». Sois vigilant-e a avoir une commande précise
pour que son propos corresponde a vos besoins et vos attentes.

Une petite astuce pour que chacun-e puisse s'interroger sur lui-elle-méme : tu peux proposer un temps d’écriture person-
nelle, avec quelques questions, afin de leur laisser du temps pour ancrer tout ce qu’ils-elles découvrent d’eux-elles et du
Christ durant cette Récollection.

Lorsque tu prépares une Récollection, sois attentif-ve a ce que tout le monde puisse prendre la parole. Pour cela, n’hésite
pas a séparer I’assemblée en plusieurs groupes, a organiser des carrefours dans des salles différentes, si c’est possible.
On peut &tre tou-te-s ensemble ou en groupe restreint, cela dépend du public et de I'objectif que tu as fixé. A toi de discer-
ner ce qui sera le mieux pour ta Récollection et les jeunes présent-e-s.



Centenu

>> PREPARER UNE RECOLLECTION

Célébrer

La célébration est un moment privilégié pour faire corps, &tre en communion les un-e-s avec les autres, pour vivre une ex-
périence d’Eglise. Pour que la célébration s'inscrive dans la démarche de Récollection, il est important qu’elle ne soit pas
au début. La célébration pourra alors étre nourrie de tout ce que vous aurez partagé. C'est I'occasion aussi de te recueillir.
Atoi d’en dessiner les formes, de faire des choix pour que cette célébration soit a ton image et a celle de tes copain-ine-s.
N’hésite pas a proposer un temps priére aux participant-e-s, si tu le préféres. Pour t’aider voici quelques questions :

* Qui/que veux-tu célébrer ?

® Que doit permettre ce temps ?

© Comment peut-il &tre un moyen de se questionner, de saffirmer ?

Dans la partie Annexes, tu as des fiches (« Préparer un temps de priere » et « Préparer une célébration » dans la partie
« Annexes ») qui te permettront de préparer une célébration de la parole, une célébration eucharistique ou un temps
priere. Tu ne vois pas trop la différence ? Aide-toi de la fiche « Choisir un temps spirituel » dans la partie « Annexes »
pour creuser tout ca.

Vivre des temps conviviaux

La Récollection, ce n’est pas qu’'une démarche personnelle dans son coin, ¢’est aussi des temps de partage, sympas a
vivre avec ses copain-ine-s dans un nouveau lieu. Les moments de repas, de détente, de pause sont essentiels pour bien
vivre la démarche, garantir le bien-étre de tou-te-s et faire équipe. N'hésite pas a préparer quelques animations.

Pour faire la féte, on est siir-e-s que tu n'as pas besoin de nous pour avoir des idées et concocter un temps sympa pour les
participant-e-s ! Toutefois, si tu manques d’inspiration, on te présente quelques jeux coopératifs dans la fiche « Choisir un
jeu coopératif » dans la partie « Annexes ».

Maintenant que tu as défini le programme, il est important de choisir la durée et I'ordre dans lequel vivre les différents
temps. En JOC, les Récollections durent souvent un ou deux jours. Sens-toi libre, il faut que ca soit adapté a tes objectifs !

Attention : la préparation ne se résume pas au contenu, ce n'est pas fini ! Va voir la partie « Logistique », page 14. Elle
te permettra de tout anticiper.



PREPARER UNE RECOLLECTION

Comment tu las vécu ?

« Jai beaucoup appreécie la préparation de la Réco. Cette prépa a éte l'occasion de pouvoir
construire un projet au niveau régional en partant des besoins de la région et des co-
pain-ine-s, comme Réginald qui se posait des questions sur la vocation de prétre.

Jai été un peu stressé quand jai vu que peu de jeunes de la région souhaitait venir, alors
que ce temps partait de la relecture de la vie de la région. Du coup, jai éte super heureux
de voir la proposition de la Réco’ se faire au-dela de la région, car cela parlait & dautres
jeunes et que cétait la premiére fois de ma vie de jociste que je voyais un projet du Nord-
Pas-de-Calais étre proposé nationalement. »

Qu'est-ce qui a éte facile ? Qu'est-ce qui a été difficile ?

« Comme cétait le premier temps foi que je préparalis, jai du tout apprendre a travers les
différents temps de préparation. Malgré tout, avec les expériences de Lola (permanente
régionale) et Lionel (accompagnateur de liaison) il a été plus simple de réfléchir sur le dé-
roulement et le contenu des différents temps. Ce qui ma aide parfois, desservi a dautres
moments, cest que je me posais a ce moment-la de nombreuses questions sur ma foi
et comment je la vivais dans ma vie de tous les jours. Lorganisation du week-end a été
un peu compliquéee, car la Réco’ ayant été ouverte a tous les jocistes de France, il a fallu
attendre les inscriptions pour pouvoir nous adapter et rendre la Réco’ accessible a tous. »

Qu'est-ce que ca ta apporté ?

« Cette préparation de Réco’ a été riche d'expérience en termes de foi, évidemment, pour
la construction de ce genre de temps pour dautres jeunes et pour ma vie perso. Préparer
ce temps ma amené a me poser de nombreuses questions sur ce en quol je crois et ma
fait avancer sur mon rapport a la foi. La prépa ma également appris a construire un temps
ou chacun-e peut trouver sa place en ayant des chemins de foi différents et de chercher
les moyens de faire grandir cette petite graine enfouie en chacun de nous. »

As-tu un bon plan, une astuce a partager ?

« Ca peut paraitre simple a dire (ou plutot a ecrire), mais il faut étre ambitieux. Au départ,
il faut lavouer, me dire que jallais préparer une Réco’ cétait impressionnant . je navais
jamais vécu ce genre de temps et jétais un peu perdu dans ma foi. Pourtant ce projet a
pu étre réalis€, parce que ce travail sest fait en équipe et que nous nous sommes motives
a créer un temps pour permettre a chacun-e des copain-ine-s qui viendraient de partager
sa fol.

Sur un plan plus pratique, je pense qu'il est important de faire attention a ce que chaque
temps puisse étre vécu pleinement par chaque jeune, ou qu'il-elle en soit dans son che-
minement. »



Logivtique
> > POUR PREPARER AU MIEUX TON TEMPS FOI
OU TA RECOLLECTION, N'OUBLIE PAS LA LOGISTIQUE !

1. Lieu

Pour une rencontre sympa, il faut commencer par trouver un lieu accueillant.

Voici quelques questions pour t'aider a réfléchir sur le sujet :

© Selon toi, quel est le lieu idéal pour vivre votre Temps Foi ou votre Récollection ?

© Selon toi, faut-il un lieu sur la fédération ou un lieu éloigné 7 Qu’est-ce que ¢a peut permettre ?

© Quels sont les besoins au niveau des locaux ? (une ou plusieurs salles, écrans, chaises, couchages, salle de repas,
cuisine...)

© Connais-tu un lieu qui regroupe ces critéres ?

N’hésite pas a solliciter les accompagnateur-trice-s, la Mission Ouvriere, les communautés de religieux-euses pour t'aider
dans cette recherche.

AGIRS : Comment t'organises-tu pour réserver ce lieu ?
Pense & demander la capacité d’accueil, I'accessibilité en transports, I'accessibilité du lieu pour les personnes en situa-
tion de handicap et le prix.

2. Budget

Pour ne pas avoir de mauvaises surprises, n'oublie pas de faire un budget.

Estimer le coiit du Temps Foi ou de la Récollection :

* Combien codte le lieu ? (avec nuitée, avec les repas, en fonction des prestations demandées ... N'hésite pas a deman-
der plusieurs devis)

® Combien prévois-tu pour les courses ? (godter, repas...)

© Combien va colter le transport ?

Evaluer la participation financiére :

© Combien demandes-tu a chaque participant-e (jeune et adulte) ?
® Faut-il faire des actions financieres, demander des subventions ?

Pour t'aider, n’hésite pas a utiliser |a fiche budget en annexe et a contacter un-e fédéral-e de ta fédération ou un-e accom-
pagnateur-trice.



> > POUR PREPARER AU MIEUX TON TEMPS FOI
OU TA RECOLLECTION, N'OUBLIE PAS LA LOGISTIQUE !

3. Mobilisation

Pour qu’il y ait un maximum de monde a ton Temps Foi ou a ta Récollection, il ne faut pas oublier d’inviter et de commu-
niquer !
La date

® As-tu choisi la date ? Les horaires ? La durée du temps ?
® Permet-elle au plus grand nombre (jocistes, potes, accompagnateur-trice-s ...) d’étre disponible ? (par exemple, un

lundi matin a 8h, tu risques de ne pas avoir grand monde !)
L'invitation
® As-tu déja pensé a faire I'invitation ? Tu peux t'aider de la fiche pratique n°10 « Faire une invitation » du Kit Action !
N'oublie pas de dire ce que tu veux que les participant-e-s ramenent (sac de couchage, repas...) et de fixer une date butoir
pour les inscriptions.
® A qui vas-tu envoyer I'invitation ? As-tu pensé a faire le tour des copain-ine-s de ta carte de relations, de la fédération,

de la carte de relations des jeunes de la fédé ?
Situ n’as pas tous les contacts sur la fédération, tourne-toi vers un-e fédéral-e ou un-e accompagnateur-trice.

La communication

© De quels moyens disposes-tu pour inviter les copain-ine-s ? Quel est le moyen le plus pertinent selon chaque jeune ?
(Facebook, SMS, appel, mail, en main propre,...)

Tu peux créer un événement Facebook, si la fédération a une page. Tourne-toi aussi vers les médias locaux (presse, site du
diocese, radio,...) pour toucher le plus grand nombre !

N'hésite pas a communiquer dans des endroits stratégiques de ta ville en fonction des jeunes que tu veux rejoindre (mai-
son de jeunes, paroisses, aumonerie...). Tu peux distribuer I'invitation, mettre une affiche, intervenir aupres d’un groupe.

4, Repas

Pour apporter de la convivialité et combler votre appétit, tu peux proposer de partager un repas.

Quel repas ?

© A quel moment veux-tu partager ce(s) repas ? Au début du temps, a la fin du temps ?
© Combien de repas sont nécessaires ? Quelle sorte de repas ? (préparé par le collectif de préparation, repas partagé
apporté par chacun-e, pique-nique individuel apporté par chacun-e...)

Attention : Parfois, il faut faire la cuisine, surtout si tu fais une rencontre sur plusieurs jours. Pense a des menus faciles
et rapides a faire, en prenant en compte le matériel dont tu disposes, et a répartir la préparation des repas.



> > POUR PREPARER AU MIEUX TON TEMPS FOI
OU TA RECOLLECTION, N'OUBLIE PAS LA LOGISTIQUE !

5. Transports

Pour étre assuré-e que tout le monde puisse venir, tu peux organiser le transport. Il existe plusieurs options : covoiturage,
transport en commun, location d’un véhicule ... A toi de t'organiser pour permettre a chaque inscrit-e de participer a la
rencontre.

6. Matériel

Pour tout ce qui est matériel, pense a t'organiser pour tout avoir le jour J.

N’hésite pas a faire une liste de ce qu’il faut amener :

© Tout le matériel technique nécessaire (papier, encre, vidéoprojecteur,...)

© Tous les documents nécessaires au bon déroulement (apports, textes, questions pour I'échange, ton déroulement pour
pouvoir animer, feuilles d’émargement...)

© Toute la logistique d’accueil (dossiers, ...)

© Tout ce qui est nécessaire pour manger, goiter

© Tout ce qu’il faut pour la détente (jeux, musique, ...)

Sebastien, 18 ans, Nantes

« Je lai vécu super bien méme si il n'y avait pas grand monde (9 jocistes) c'était du coup
tres conviviale et les jeunes se confiaient facilement. Ca a été difficile de voir si peu de
jeunes alors que javais fait beaucoup de com’ et jai mis des snap pendant le week end et
beaucoup mont dit que si ils avaient su ils seraient venus. Ca s'était dur. Ca ma apporté un
calme et joublie tout pendant ce week-end ¢a me rapproche de Dieu. »
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ETAPE 1
Préparation du Temps Fort
par le collectif de préparation

DE ROUTE

e Choix du temps proposé (Réco ou
Temps Foi)

e Définir les Objectifs

e Choisir le programme

e Faire le planning

e Réfléchir a une Pédagogie pour chaque
animation

e Réfléchir a des intervenant-e-s

LOGISTIQUE

e | adurée, la date

e Choisir le lieu

e Faire e budget

o Réfléchir a 'invitation

Avant I'étape 2 : bien veiller a avoir
réservé le lieu pour finaliser et envoyer
I'invitation au plus vite

ETAPE 2
Préparation du Temps Fort
par le collectif de préparation

Au minimum : Un mois avant

Pour chaque élément du programme :
e Choix des Pédagogies
- Si besoin d’un-e intervenant-e-s
contactez-le-a
- Chercher les supports (texte, BD,
vidéo...)
e Réfléchir aux questions
e Réfléchir a qui proposer d'étre le-a
responsable
e Préparer le contenu

e Faire un point sur les inscriptions
(attention a I'équilibre jocistes et
accompagnateur-trice-s)

ETAPE 3
Préparation du Temps Fort
par le collectif de préparation

e Finir de préparer les animations
o Réfléchir aux compositions des
groupes

e Faire un point sur les inscriptions
(attention a I'équilibre jocistes et
accompagnateur-trice-s)

e QOrganiser les transports

e Faire |a liste de courses et savoir qui
va les faire

e Faire |a liste du matériel a emmener

ETAPE 4
JourJ

Animer par le collectif de préparation

ETAPE 5
Aprés le Jour )

Au maximum : dans le mois suivant

Relire par le collectif de préparation




‘Pendant : Anumen
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Animer, c’est donner vie a une rencontre, a tout ce que tu as préparé. Mets-toi dans la peau de celle-celui qui
débarque au temps : de quoi a-t-il-elle besoin pour bien vivre le temps que tu lui proposes ? A toi de lui donner
toutes les clés nécessaires pour se sentir a I'aise, vivre un moment fort ! Par ton animation, c’est toi qui crées
I'ambiance de ton Temps Foi, ta Récollection. Alors, voici quelques bons plans pour animer ta rencontre.
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L'accueil

Pour que chacun-e se sente bien, voici quelques pistes pour bien commencer ton temps :
® Mot d’accueil

® Présentation du programme

® Jeu de présentation

N’oublie pas pendant que les participant-e-s arrivent de leur faire remplir la feuille d’émargement. Pour apporter un peu
de convivialité, tu peux, si tu le souhaites, proposer un pot, un godter d’accueil.

Tout au long de ta Récollection, ton Temps Foi

Les horaires

Tu es garant-e du bon déroulement du temps que tu as préparé. Tu as sirement dii déterminer le temps nécessaire pour
chaque partie. C'est donc a toi de faire en sorte que les horaires soient respectés. N'hésite pas a redire, a chaque fois, le
temps dont les participant-e-s disposent pour telle ou telle partie, les heures de pause, de repas,... Informe-les bien des
consignes, de ce qu'ils-elles doivent faire pendant cette partie, en leur donnant le matériel nécessaire.

L'ambiance

Tu dois veiller a ce que chacun-e trouve sa place et participe a sa maniére. Pour cela, veille au respect des personnes :
on s'écoute, on n’utilise pas son téléphone pendant les carrefours, on ne rigole pas lors d’une prise de parole,... A toi de
définir les regles de vie, de les présenter au début de la rencontre et de t'assurer qu’elles soient respectées.

Tu peux préparer un fil rouge, avec les copain-ine-s avec qui tu animes. Un fil rouge, ¢’est une mise en scéne qui se déroule
tout au long de ton Temps Foi ou de ta Récollection . Il te permettra de lancer les différents temps et d’aborder la théma-
tique, avec |égereté et amusement. N'hésite pas a te déguiser, si cela est nécessaire.

La prise de notes

En JOC, la prise de notes est notre maniére de dire que la parole de chaque jeune compte pour nous. La prise de notes,
c’est écrire la parole telle quelle, ne pas la résumer, noter qui a dit quoi. Elle se fait pour chaque temps, pour chaque
carrefour. N'hésite pas a solliciter les accompagnateur-trice-s pour qu’ils-elles vous donnent un coup de main. N'oublie
pas de récupérer toutes les notes, a la fin de ta rencontre.

Te voila paré-e pour animer ton Temps Foi, ta Récollection !
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Maintenant que tu as préparé et animé ta Récollection, ton Temps Foi, le moment est venu de relire. Cette étape
fait entierement partie de ton réle en tant que membre du collectif de préparation. Relire, c’est se dire ce qui
s’est bien passé, moins bien passé, pour s’améliorer, mais aussi pour repérer des besoins nouveaux sur lesquels
tu pourras agir. Pour pouvoir bien vivre ta relecture, munis-toi de toutes les notes prises lors du temps que tu as
préparé. Voici quelques questions pour t'aider a relire.
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Relire son expérience

© Comment as-tu vécu cette expérience ? Qu'est-ce qui t'a plu, déplu, marqué ?
° Qu'est-ce qui était difficile ? Est-ce que tu t'es dépassé-e ? Pourquoi ? Si oui, de quelle maniére ?

Relire le temps

* Selon toi, qu'est-ce qui s’est bien passé ? Moins bien passé ?
* Quels sont les points forts, les points faibles de ta rencontre 7 Quels retours as-tu des copain-ine-s présent-e-s ?
© Comment est-il possible de s’améliorer ?

Relire la mobilisation

® Que penses-tu de la mobilisation ?

© Combien de jeunes ont été invité-e-s ? Combien sont venu-e-s ?

© Comment les as-tu invité-e-s ? Qu’est-ce qui a marché ? Moins bien marché ?
© Comment est-il possible de s’améliorer ?

Relire la parole des jeunes

Grace aux notes, relis aussi les paroles de jeunes :
° Qu'est-ce qu'ils-elles ont exprimé ?
° Qu'est-ce qui est beau 7 Qu'est-ce qui te pose question?

Conclusion

* Apres tous ces échanges, peux-tu dire que les objectifs que tu t'étais fixés sont atteints ? Pourquoi ?
® Quelle suite dois-tu donner ? Quels points d'attention dois-tu transmettre ? A qui ?

Pour prendre un peu de recul, n’hésite pas a partager sur un texte, proposer un temps pour dire « Merci ».










Choisin
>> UNE PEDAGOGIE

1. Pour discuter sans support :

Riviere du doute

Les jeunes sont aligné-e-s sur une ligne. Tu proposes une affirmation et les participant-e-s choisissent leur camp
selon s’ils-elles sont d’accord a droite et pas d’accord a gauche. Ceux qui doutent peuvent rester au milieu. Les
participant-e-s peuvent changer de place pendant le jeu. Les 3 groupes expliquent leur choix.

Banques de questions

Inviter les participant-e-s a écrire individuellement une question en lien avec le theme par papier distribué.
Puis tirer au sort les questions, et inviter le groupe a y répondre. Attention au temps pour faire le maximum de
questions.

La nappe tournante

Note au centre d’une nappe la question sur laquelle tu veux que les jeunes débattent, échangent. Fais installer
les participant-e-s autour de la table, chacun doit avoir un stylo avec lui-elle. Premier tour : chacun-e répond a la
question posée sur le bout de nappe qui est devant soi. Une fois que tout le monde a écrit quelque chose, tourne
la nappe pour que chaque jeune lise ce que son-a voisin-e de gauche a écrit. Deuxieme tour : chacun-e écrit la
réaction a ce que le-a voisin-e a écrit. Recommencer I'opération jusqu’a ce qu’il n’y ait plus de place sur la nappe
(choisis la taille en fonction de ton timing !). Ensuite, vous pouvez lire ce qui a été écrit. Le plus logique est de
partir par « colonne », premiére réaction, deuxiéme réaction,....

Les 3 Tours

Par cette pédagogie, tu permets a chacun-e de prendre la parole. Il s’agit de débattre sur une question, qui peut

étre en lien avec ta thématique, de maniére structurée.

e Le premier tour : chacun-e répond a la question

* Le deuxieme tour : chacun-e réagit a une idée qui a été énoncée par un-e autre participant-e

* Le troisiéme tour : chacun-e exprime ce a quoi ce temps de débat I'invite. Cela peut aller jusqu’a la prise
d’agirs !

Tu peux aussi trouver d’autres pédagogies dans 'outil « Kit Action », fiche pratique n°12 « Moyens pour animer
une intervention » comme par exemple, « Buzz It », « Entre réve et réalité, y a-t-il un fossé ? » , ...



2. Pour discuter autour avec un support

Bande dessinée

Distribuer des planches de BD avec des bulles blanches. Et inviter les jeunes par groupes de 4 ou 5 a imaginer
les dialogues entres les personnages et a remplir les bulles sur le theme.

En chanson

Tu peux proposer d’écouter une chanson. Voici quelques questions pour lancer la discussion :

* Comment cette chanson me parle ?

e Comment je m’y reconnais ? Ou pas ?

Apres avoir échangé sur la chanson, que tu as fait écouter, tu peux demander a chacun-e de parler d’une chan-
son.

Le ciné-débat

Tu peux amener le débat, faire découvrir une thématique par cette pédagogie. Il s'agit de regarder un film ou
des vidéos, puis d’échanger ensuite a partir de questions que tu auras préparées. Pour t’aider a organiser un ci-
né-débat, aide-toi de la fiche n°4 « Organiser un ciné-débat » dans la partie « Moyens pour agir » du Kit Action.

Tu peux aussi trouver d’autres pédagogies dans l'outil « Kit Action », fiche pratique n°12 « Moyens pour animer
une intervention » comme par exemple le « Photo langage » , ...
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Choisir |
>> UN JEU COOPERATIF

Concept des jeux coopératifs

Contrairement aux jeux traditionnels, souvent fondés sur le principe de compétition, les jeux coopératifs ont pour
intérét de rechercher la réalisation d’un méme objectif commun a tou-te-s les joueur-euse-s. Ces jeux reposent
sur des valeurs d’entraide et de solidarité : la réussite passe par la mobilisation de chacun-e et |a concertation
de tou-te-s. Le concept des jeux coopératifs offre donc un autre regard sur I'idée de réussite : il n’est plus ques-
tion d’individualisme pour I'emporter face aux autres adversaires, mais de construction collective pour évoluer
et gagner ensemble...

>>Le nceud gordien
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Les participant-e-s se regroupent en un cercle tres serré
et se tiennent face a face. lls-Elles doivent d’abord fer-
mer les yeux et tendre les bras au milieu du cercle pour
attraper une autre main. Si les participant-e-s sont trés
nombreux-euses, I'animateur-trice devra s’assurer que
toutes les mains s’attrapent. Puis, les participant-e-s
rouvrent les yeux et essayent petit a petit de défaire
le nceud de bras sans se lacher les mains. Le jeu est
terminé lorsque tou-te-s les participant-e-s ont formé
un cercle, chacun-e tenant la main de son-a voisin-e.

>> Assis sans chaise

10-30
personnes

Les participant-e-s se tiennent debout en un cercle trés
tres serré, puis tournent tou-te-s du méme co6té pour
que chacun-e ait un participant-e devant et derriére
lui-elle. Sur ordre de I'animateur-trice, tou-te-s doivent
s’asseoir lentement sur les genoux de celle-celui qui se
trouve derriere. Une fois que tout le monde est assis de
maniére stable, le groupe doit essayer de marcher en
avant. La coordination est plus facile si elle est ponc-
tuée d’un « droite... gauche... droite... gauche... »
a un rythme approprié.

>> Dans le hon ordre
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Les participant-e-s doivent se mettre en ligne dans le
bon ordre, selon certains critéres, par exemple, leur
age, le temps que chacun-e met pour aller a I'école, etc.
Pendant toute la durée de I'exercice, les joueur-euse-s
n’ont pas le droit de parler, seules les formes de com-
munication non-verbale sont admises. A la fin du jeu,
on vérifie si la ligne est dans le bon ordre.

>> Compter aveugles

env. 10
personnes

Les participant-e-s se tiennent en cercle et ferment les
yeux. Leur but est de compter jusqu’'a 20 sans avoir
choisi dans quel ordre chaque joueur-euse dira le pro-
chain chiffre. Si deux participant-e-s prononcent le
méme chiffre en méme temps, I'animateur-trice arréte
le jeu pour recommencer a zéro.




>> La chaise musicale, version coopérative.
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Le groupe tourne autour des chaises en musique, et a
chaque tour, on enléve une chaise. Mais cette fois-ci, le
but du jeu est que tou-te-s les joueur-euse-s soient as-
si-se-s ensemble, sans qu’aucun-e ne touche les pieds
par terre. Facile au début quand il y a 13 chaises pour
14 joueur-euse-s. Mais quand il ne reste plus que 2
chaises, voire 1 pour 14... c’est plus difficile, et il faut
vraiment s’entraider.

>>Dos a dos
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Le but du jeu est de se relever dos a dos. Deux per-
sonnes s’accroupissent, dos contre dos, bras entrela-
cés avec ceux de la personne de derriere. Il faut es-
sayer de se relever... on s'apercoit alors que la seule
facon de le faire est de s’appuyer sur I'autre, et de se
relever ensemble, au méme rythme. Encore un jeu de
confiance et d’attention a I'autre.

>>La ronde des pieds
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Un-e premier-ere joueur-euse se présente : il-elle dit son
nom et ce qu'il-elle aime, puis écarte |égérement les
jambes. Par exemple, « je m’appelle Caroline et j'aime
le chocolat ». Un-e autre joueur-euse qui a les mémes
golits ou centres d’intérét vient coller son pied contre
celle-celui du-de la joueur-euse précédent-e. II-Elle se
présente également et écarte légerement les jambes :
« J'aime aussi le chocolat. Je m’appelle Julie et j'aime
les chevaux. » Ainsi de suite, chaque joueur-euse vient
toucher le pied d’un-e autre joueur-euse avec qui il-elle
partage un centre d'intérét. Si personne n’a les mémes
golits qu’un-e joueur-euse, celle-celui-ci peut partager
un autre de ses godts jusqu’a trouver un point commun
avec une autre personne du groupe. A la fin, le groupe
de participant-e-s forme un cercle de personnes reliées
par des godts et par des liens physiques.

>> Les points communs
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Entre 10 et 30 personnes > 10-15 min
Se regrouper par trois. Chaque trio a 3 minutes pour
se trouver le maximum de points communs dans tous
les domaines possibles. Par exemple, on a tou-te-s un
jean, on aime les chats, le rugby ou les jeux vidéos. ..

>> Le crayon coopératif
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moins de 10
personnes

Le crayon coopératif consiste a réunir plusieurs
joueur-euse-s autour d’un unique crayon. Plus on
est nombreux-euse, plus c'est fun. Tou-te-s les
joueur-euse-s tiennent simultanément ce crayon via
des cordes tendues qui servent a le diriger. Placé-e-s
autour d’'une méme feuille, les joueur-euse-s vont des-
siner tou-te-s ensemble en coordonnant leurs gestes.

>>La ronde des pieds
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Les participant-e-s sont par groupes de 3 ou 4 et for-
ment un train. L'un-e des joueur-euse-s est la locomo-
tive, les autres sont les wagons et ferment les yeux.
lIs-Elles se laissent guider par la locomotive. Le-a
joueur-euse locomotive doit donc veiller a ce que ses «
wagons » puissent suivre son rythme et sa trajectoire.
Les « wagons » doivent faire confiance a leur locomo-
tive. La locomotive et les wagons peuvent communi-
quer : demander a aller moins vite pour les wagons,
proposer d’aller plus vite pour la locomotive. Plus il y
a de participant-e-s et de trains, plus ce jeu est drole
car on se frole, on s’arréte pour laisser passer un train,
on accélere pour éviter une collision. Des fous rires ga-
rantis, sur fond de confiance, de communication et de
synchronisation.




‘Tveuvern
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1. Pour trouver des apports chrétiens

La Bible

Ce qui est le plus souvent utilisé, c’est la Bible. Elle est divisée en deux grandes parties :

* L'Ancien Testament : ensemble des écrits antérieurs a Jésus-Christ. Les cing premiers livres sont communs
avec le judaisme. Lislam a des prophétes communs avec le christianisme. C'est dans cette partie que tu
retrouves la Génese, les Psaumes, le Cantique des Cantiques.

* Le Nouveau Testament : ensemble des écrits postérieurs a Jésus-Christ. Cela reprend la vie de Jésus et I'his-
toire du développement des premiéres communautés chrétiennes. C'est dans cette partie que tu trouveras les
quatre Evangiles, mais aussi les lettres, alias Epitres, de Saint Paul.

[l existe plusieurs traductions de la Bible. Nous te conseillons « Ze Bible » qui est une Bible pour les jeunes et
qui propose des fiches thématiques ou encore « la Bible des Peuples ». N'hésite pas a te rapprocher des ac-
compagnateur-trice-s ou de ta paroisse, si tu n’en as pas a disposition. Tu peux aussi trouver I'intégralité de la
Bible sur le site : www.aelf.org

Parfois, le texte du jour peut étre adapté a ce que tu cherches, n’hésite pas a aller sur le site : www.prionsene-
glise.fr ou sur son application. Tu trouveras les lectures du jour (¢ca peut étre le jour de la préparation ou le jour
du Temps Fort !).

Situn’es pas a I'aise pour aller directement piocher dans |a Bible, voici des livres qui peuvent t'aider :

« Avec Matthieu », d’Alain Bubel

Ce livre, écrit par un ancien aumonier de la JOC, te permettra de naviguer dans I'Evangile de Saint Matthieu.
Chaque chapitre présente un extrait, avec une problématique particuliere, qu’'il contextualise a I'époque de
Jésus et notre époque actuelle. Ensuite, il te propose des questions pour réfléchir sur ta vie, ta foi, ton parcours
en JOC et cloture par un témoignage de jociste.

« Jésus conduite accompagnée », d’Alain Patin

Ce livre propose un itinéraire dans I'Evangile de Saint Luc. La pédagogie est— faite pour que tu ne sois pas
perdu-e. Alain Patin te propose une ouverture sur le monde actuel, par le biais de prieres, d’apports. En plus, Il
est illustré, ce qui rend la lecture plus Iégere !

Pour diversifier les supports, tu n’es pas obligé-e de prendre un texte issu de la Bible. Il existe des versions
illustrées de la Bible, des Bandes Dessinées et méme des Mangas. Il'y a aussi le film « |l était une fois Jésus »,
qui reprend toute la vie de Jésus en animé.

D’autres idées d’apports chrétiens

Si tu ne veux pas prendre un passage de la Bible, tu peux regarder ces livres :

® « Croire ou le Feu de la Vie », Fredo KRUMNOW
Ce livre autobiographique reprend le parcours de Fredo, militant syndicaliste. Il explique comment son par-
cours en JOC lui a fait découvrir le Christ et les répercussions que cela a eu sur toute sa vie. Ce livre est une
référence, qui témoigne de pratiques jocistes : la carte de relations, le cahier du militant, le projet que I'on
a pour un-e copain-ine. Il permet de se questionner sur ce que la Foi apporte en plus dans une vie militante.



* « Battre le Fer », Jean Baptiste
Ce livre est un récit de |a vie de Jean Baptiste, qui raconte son engagement au travail et sa Foi. Jean Baptiste
a été un militant syndical, qui a fait le choix de toujours travailler en tant qu’ouvrier, pour étre au service de
ses copain-ine-s. Accessible, percutant, il vaut le détour !

* « Le goiit de la priere », Christian DA SILVA, Louis-Philippe FERNANDES, Jean-Michel PEYRARD
Ce livre veut donner envie de prier et de donner du sens a cette pratique. Tu y trouveras des moments de
doute, de joie, d’espoir, tous les moments importants de la vie d’un-e jeune ainsi que des prieres écrites par
des jeunes.

* « Evangile selon Pilate », Eric-Emmanuel SCHMITT

Yéchoua, au Jardin des Oliviers, supplie Dieu de pousser les hommes a rester sans pitié, mais aussi a faire
vite. Il revient surtout sur sa vie passée. Sur sa jeunesse contestataire, sa quéte qui a pris un visage nouveau
lorsque Yohanan le Plongeur a affirmé voir en lui le Messie. Pilate, lui, écrit a Titus ce qu’il voit et vit depuis
cette Paque ol il a dii se résoudre a faire crucifier un homme qui avait sauvé son épouse. En plus de ses pro-
blemes de conscience, le préfet romain doit affronter les troubles engendrés par une prétendue résurrection.
[ s’interroge et méne I'enquéte. Alliant I'humour a |a réflexion, la vie de Jésus et les mois qui ont suivi sa mort
revisités avec maestria par un des plus grands auteurs dramatiques francais contemporains.

* Nous te conseillons d’aller voir, les textes et les prieres suivantes :
- « Dieu avait besoin », par Mgr Jean-Baptiste Pham
- « Des pas sur le sable », d’Ademar De Barros (poete brésilien)
- « |l est bon parfois de prendre du recul », priere de Mgr Oscar Romero

2. Pour trouver d'autres apports

Websérie, Clameurs

Clameurs réinterroge notre modele de société a la lumiere de « Laudato si’ », I'encyclique du pape Francgois. La
websérie se construit en six chapitres sous formes de vidéos. Chaque chapitre donne la parole a des personnes
exclues, laissées sur le seuil de « notre maison commune ». Clameurs est un projet original alliant fiction et
documentaire. www.clameurs-lawebserie.fr

Les Intuitions de la JOC

Les intuitions de la JOC, c’est le texte qui définit tout le projet de la JOC : qui sont les jocistes, quelles sont nos
pratiques, quel est le but de notre action,... Tu pourras y trouver, par exemple, une définition d’un-e jeune du
milieu ouvrier, de la spiritualité de la JOC,... N'hésite pas a faire appel a ton-a permanent-e, si tu n’en as pas
sur la fédération !

Des ouvrages

« Les Mauvaises Gens », Etienne Davodeau

Dans sa bande dessinée « Les Mauvaises Gens », Davodeau raconte le passé de militants syndicaux et la
jeunesse de ses parents. Ouvriers dans la région francaise tres traditionaliste des Mauges, ceux-ci sont venus
a I'action syndicale sous I'influence d’un prétre catholique membre de la jeunesse ouvriére chrétienne JOC). A
travers I'histoire de ses parents, Davodeau brosse le portrait de toute une partie d’une génération qui a suivi un

parcours similaire.
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« Chemins d’exil », Croix Rouge (Tome | et Tome Il)

L'exil n’est pas un choix. C’est aussi un parcours long et dangereux. A travers cette bande dessinée, tu découvres
I'histoire de Cyprien, Rustam et Afkar, trois adolescents arrivés en Belgique avec leur famille pour demander
I'asile. D’ou viennent-ils, pourquoi, comment... ?

« Florange, une lutte d’aujourd’hui », Tristan Thil et Zoé Thouron
En 2012, I'annonce de |a fermeture des deux derniers hauts-fourneaux frappe I'usine Arcelor-Mittal et ses sala-
rié-e-s. La bande dessinée reprend toute la lutte menée, pour combattre la mort de la sidérurgie lorraine.

« Pour I'égalité », Lilian Thuram

Pédagogique et militant, ce manifeste livre un témoignage percutant pour combattre avec forces les inégalités.
Faisant appel a des historien-ne-s, scientifiques, artistes, philosophes, Lilian Thuram invite a changer nos ima-
ginaires pour construire une société plus juste et fraternelle.

Des personnes marquant-e-s

[l'y a des personnes qui ont marqué I'histoire, n’hésite pas a aller voir ce qu'ils-elles ont dit :
- Martin Luther King

- L'Abbé Pierre

- Sceur Emmanuelle

- Mahatma Gandbhi

- Nelson Mandela

- Charlie Chaplin

- Malala Yousafzai

- Simone Veil

D’autres textes

Des contes qui font réfléchir :

* « La légende du Colibri », conte amérindien
* « Lacruche fissurée »

* « Le conte des 4 bougies »

* « Le Petit Prince », Antoine de Saint Exupéry
* « Le vieux professeur et les gros cailloux »

* « Le scorpion et le Sage »



Chaisin
>> UN-E INTERVENANT-E

1. Choisir que demander

Avant de choisir un-e intervenant-e, tu dois savoir précisément ce que tu veux lui demander. Prépare des ques-
tions a lui poser pour le-a guider dans ta demande. Demande-toi sur quoi tu veux des précisions, qu’est-ce que
tu veux qu’il-elle approfondisse, qu’est-ce que tu veux qu'’il-elle apporte aux jeunes ?

Est-ce que tu veux un témoignage, des explications, etc... ?

2. Choisir a qui demander

Maintenant que tu sais exactement ce que tu vas demander a la personne, tu peux chercher qui contacter. Si
c’est pour des explications sur un theme ou une question particuliere, tu peux faire appel a une personne qui fait
partie d’une association spécialisée sur le theme, dont c’est le métier ou qui en a fait I'expérience.

Exemple d’association : Le Mouvement de la Paix, CCFD, Secours Catholique, Coexister,...
Exemple de personne dont c’est le métier : un-e syndicaliste, un prétre, un-e élu-e,...

Si tu veux des témoignages, tu peux demander a un-e jeune (un-e ainé-e par exemple) ou te tourner vers les
accompagnateur.trice.s pour qu'il-elle-s t'ouvrent leurs réseaux souvent bien remplis. La Mission Ouvriere peut
aussi étre un bon moyen de trouver des personnes qui ont des expériences diverses et variées.

3. Contacter l'intervenant-e

Lorsque tu contactes l'intervenant-e, demande lui sil-elle est disponible le jour de votre temps,
SiI'intervenant-e n'est pas disponible le jour J, tu peux proposer de le-a filmer.

N’oublie pas de I'interpeller sur son vocabulaire pour qu’il-elle reste accessible, de lui donner une durée pour son
intervention. Tu peux aussi lui donner la préparation de ce que vous aurez fait avant dans le déroulé du temps
pour qu’il-elle puisse le compléter.

4. Rester en contact avec l'intervenant-e

[l est important que tu veilles a ce que le contact avec I'intervenant-e ne se perde pas. Rappelle-le-a quelques
jours avant pour vérifier qu’il-elle vienne toujours, qu’il-elle ait préparé son intervention et qu'il-elle n’ait plus
de question.

Joan, 25 ans, 78

« Il ne faut pas hésiter quelques jours avant le débat, méme si tu as une preparation « clés
en mains » a contacter les intervenants pour te mettre au jus de ce qu'ils vont proposer et
tassurer qu'ils ont bien pris le temps eux aussi de préparer de leur coté. »
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>> UN TEMPS SPIRITUEL

Lors de ton Temps Foi ou ta Récollection, tu peux proposer un moment de partage en lien avec ce que vous allez vivre et ce
que vous voulez confier a Dieu. Dans ce document nous te proposons 3 manieres de faire :

© un Temps Priere
© une Célébration de la Parole
* une Célébration Eucharistique

Pour t'aider a choisir entre ces temps, voici quelques questions :

* Lors du temps spirituel proposé, qu'as-tu envie de faire vivre aux participant-e-s ?
© Que veux-tu que ce temps apporte aux participant-e-s ?

° Quel sens as-tu envie de donner a ce moment de priere et de partage ?

© Quel lien fais-tu entre la thématique que tu as choisie et ce moment de priére ?

1. Choix entre Célébration et Temps Priere

Choisir entre les différents temps spirituels n'est pas si facile. Cela dépend de ta maniére et celle de tes copain-ine-s de
célébrer le Christ. Nous te proposons quelques définitions pour t'aider a faire ton choix.

Temps Priere

Ce temps n'a pas de code particulier. Cette pratique collective est I'une des plus libres. C'est un temps qui peut &tre assez
court. Construis ton Temps Priere comme tu le souhaites. Tu peux prier a I'aide de psaumes, de lectures et chants. Pour
te recueillir, n’hésite pas a mettre une musique de fond ou proposer des temps de silence. Ce temps est un dialogue avec
Dieu. Tu peux aussi inviter les participant-e-s a partager leurs intentions de priére.

Célébration

La célébration est un moyen de prendre le temps de te redire ce qui a de I'importance dans ta vie. Par exemple, si tu es at-
taché-e a avoir des bons liens avec ta famille, célébrer ton anniversaire sera une occasion de vérifier cette «importance».
Pour nous, chrétien-ne-s, chaque fois que nous célébrons, nous nous nourrissons de la Parole de Dieu et montrons I'im-
portance de la vie du Christ dans la notre et celle de nos copain-ine-s. Dans la célébration, il y a les rites et les symboles
de la religion catholique.

Suite a la lecture de ces deux définitions, choisis le temps spirituel qui correspond le plus :
® 3 toi et aux copain-ine-s invité-e-s ?

® au temps proposé (Récollection ou Temps Foi) ?

® aux objectifs définis au début de la préparation ?

Félicitations tu as réussi a faire un choix :
® si tu as choisi le Temps de priere réfere toi a la fiche « Préparer un temps de priere » dans la partie « Annexes ».
® si tu as choisi la célébration regarde les définitions ci-dessous.



2. Choix entre Célébration de la Parole et Célébration Eucharistique

Si tu as choisi la célébration, il te reste deux possibilités :
© La Célébration de la Parole
© La Célébration Eucharistique

Nous te proposons une définition de chacune pour t'aider a choisir.

Célébration de la Parole

La Célébration de |a Parole est un temps pour accueillir la Parole de Dieu grace a un passage de la Bible. Elle pose toujours
la question du sens : quel message Dieu nous adresse-t-il ? A quoi nous appelle-t-il ? Pendant ce moment de partage, il
s’agit de se laisser interpeler par la Parole de Dieu. Le déroulement est défini par I'Eglise. La Célébration de la Parole peut
permettre de laisser plus de place a la Parole de Dieu et aux échanges. La présence d’un prétre n’est pas indispensable.

La Célébration de la Parole comporte 4 parties :
© Rassemblement

© Liturgie de la Parole

© Priere de I'Eglise

® Envoi

Une célébration ne veut pas dire ennui. Il y a des chants. Elle doit &tre construite par les jeunes, pour les jeunes, entre
jeunes et accompagné-e-s.

Célébration Eucharistique

La Célébration Eucharistique est un temps qui rassemble la célébration de |a Parole et la consécration/communion. L'eu-
charistie permet de faire mémoire du dernier repas de Jésus avec ses disciples. Comme il I'a fait de son vivant, le Christ
fait, de tout ce qu’il est, une offrande. Encore aujourd’hui, il nous donne sa vie en rejoignant ce qui fait la notre : une
recherche de boulot, une peine, un engagement en JOC. .. Le déroulement est défini par I'Eglise.

La Célébration Eucharistique comporte 4 parties :
© Rassemblement

© Liturgie de la Parole

© Eucharistie

® Envoi

Tu peux la vivre avec I'ensemble des participant-e-s de ton Temps Foi ou ta Récollection uniquement ou en rejoignant une
messe ailleurs (Mission Ouvriere, paroisse,...). Cette célébration est présidée par un prétre.

Suite a la lecture de ces deux définitions, choisis la célébration qui correspond le plus :
© 3 toi et aux copain-ine-s invité-e-s ?

© au temps proposé (Récollection ou Temps Foi) ?

© aux objectifs définis au début de la préparation ?

Que tu aies choisi de faire une célébration de la Parole ou une célébration Eucharistique : aide-toi de la fiche « Préparer
une célébration » dans la partie « Annexes ».
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>> UN TEMPS DE PRIERE

Qu'est-ce que prier ?

Dans I'Eglise catholique, la priére se tourne vers Dieu. Les principales priéres sont le Credo : Je crois en Dieu (profession
de foi en un seul Dieu) et le Notre Pere.

Chaque fois que les chrétien-ne-s se rassemblent pour prier, ils-elles utilisent ces mots pour s’adresser a Dieu :
© Bonjour :

signe de la croix — au nom du Pere et du Fils et du Saint Esprit.

>> ('est le geste et ce sont les paroles des chrétien-ne-s pour saluer Dieu.
© Pardon :

priere pénitentielle — Seigneur prends pitié.

>> (’est toujours Dieu qui fait le premier pas ... mais sommes-nous prét-e-s a accepter son pardon ?
® Jet'aime:

gloire a Dieu

>> Joute la création chante la louange de Dieu — c’est notre fagon de lui dire qu’on I'aime.
e S'il te plait :

priere universelle — Ecoute nos prieres, Seigneur.

>> Nous demandons a Dieu qu’il soit présent aupres de tou-te-s.
© Merci :

action de grace de la priére eucharistique — Seigneur, nous te rendons grace.

>> Nous remercions Dieu. Pour quelles raisons pouvons-nous le remercier ?

Lors de la célébration eucharistique, ces 5 prieres sont présentes. Pour préparer ton temps priere, tu peux te baser sur I'un
ou plusieurs de ces 5 mots.

Pour préparer ton temps priére

Durant ce temps priére :

© Quel type d’ambiance cherches-tu a obtenir ?

© Quels chants peuvent coller a cette ambiance recherchée ? N'hésite pas a télécharger le carnet de chant de la JOC sur
le site www.joc.asso.fr

© A quel moment souhaites-tu que cela soit participatif ? Individuel ?

© Est-ce qu'il te semble important de prendre un texte durant ce temps (psaume, chants, extrait de la Bible, intuitions de
laJoC, ...)?

© Souhaites tu qu’il y ait un partage de prieres (déja écrites, écrites pendant le temps, priere écrite par un-e jeune,...) ?
Il faut que ce soit a ton image et a celle des participant-e-s ! Si tu veux partager un geste de paix, de pardon, ... sens-
toi libre !!



Si'tu as besoin d’idées :

La Liturgie des heures

C’est la priere quotidienne, commune a tous les chrétien-ne-s. 'y a sept offices pour rythmer tous les moments de la
journée. C'est a partir de cette liturgie que les communautés monastiques vivent. Tu peux aller regarder les offices du jour
pour t'inspirer : www.aelf.org, rends-toi dans la partie « offices ». Cette priere des heures est basée essentiellement sur
les psaumes de I’Ancien Testament.

Les Psaumes

Dans les Psaumes, chantés ou récités, tu retrouves tout ce que tu peux traverser, en tant que femme-homme. Tu y retrouves
la colere, I'émerveillement, I'indignation, ...

Voici quelques pistes :

® Psaumes de confiance : 3, 22, 21

® Psaumes de demande : 7, 12, 27

® Psaumes de louange : 116, 148

Quelques ouvrages :

® « Priéres », Michel Quoist

® « Cris et prieres de travailleurs », collectif

© « Prieres qui nen ont pas I'air », Michel Wagner

© « Fétes et prieres des grandes religions », Pierre Cuperly
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La célébration est une démarche essentielle en JOC. Cette proposition est au service de notre parcours de foi et nous per-
met de faire Eglise. Nous jeunes, avons besoin d’avoir des lieux pour étre écouté-e-s, aimé-e-s et pour agir. La JOC est un
lieu d’Eglise qui permet cela. Nous sommes militant-e-s, jeunes, dynamiques, engagé-e-s et nous faisons partie de I'Eglise.
C’est pourquoi nous invitons les jeunes a participer a des célébrations qu'ils-elles organisent eux-mémes.

Voici quelques conseils et quelques explications pour préparer une Célé « Made in JOC ».

Avant

Pourquoi cette céléhration ?

® Pourquoi c’est important une célébration dans le temps JOC que I'on prépare (Récollection, Temps Foi, Sessions, RR,
TFM, temps de fin d’année, camps...) ?

® Qu'est-ce que I'on veut pour cette Célé (Célébration de la Parole ou Célébration eucharistique) ? Qu’est-ce qu'on veut
qu’elle apporte aux jocistes ?

® Apres avoir lu les textes du jour, quels liens fait-on entre ce message et notre action en JOC ? Qu’est-ce qui nous
marque ? Qu’a-t-on envie de transmettre ?

Déroulement

Toute célébration chrétienne comporte des étapes. Méme s'il y a des différences entre les célébrations, on peut repérer
quatre temps toujours présents.

© Le temps du rassemblement :

Les jeunes s'accueillent les uns les autres et accueillent le Christ présent au milieu d’eux. Ils constituent une assemblée
qui se met en priére.

— . Quel chant ?
Chant d’entrée Féter debout notre rassemblement , .
Intégrer dans la feuille de chants
Préparer un mot d’accueil. Qui ?
Mot d’accueil Dire pourquoi on se rassemble A partir des réponses aux questions
de la partie 1
. . . - Que proposer au non chrétien pour signifier
Signe de la croix Se reconnaitre chrétien prop , P ) g
leur présence avec nous ?
Pardon Se tourner vers Dieu Chant ou parole ?
pour accueillir son amour A qui demander ? pourquoi ?

Se préparer a accueillir la parole

Priere d’ouverture du prétre de Dieu

Se préparer a accueillir la parole Quel chant ?

Ghant de Dieu Intégrer dans la feuille de chants




La liturgie de la parole

Les jeunes écoutent Dieu qui leur parle dans la proclamation des textes bibliques. IIs se laissent interpeller dans leur foi

par la Parole de Dieu et réaffirment leur foi.

1" lecture

Se rappeler comment les hommes
ont découvert le projet de Dieu
et ont répondu a son Alliance

Quel choix dans les textes du jour ?
Qui lit ?

Chant ou psaume

Répondre a la parole de Dieu

Quel choix dans les textes du jour ou quel chant ?

Intégrer dans la feuille de chants

Alléluia
(en hébreu :
« louez le Seigneur »)

Se mettre debout pour répondre
a l'invitation du Christ ressuscité

Quel chant ?
Intégrer dans la feuille de chants

Se mettre a I'écoute du témoignage

(en latin : « Je crois »)

Affirmer ensemble la méme foi

: o
Evangile de la Bonne Nouvelle par le Christ Quilit
N Faire du lien entre nos vies Reprendre les réponses aux questions
Homélie ot I Parole de la partie 1.
Comment (intervention, partages...) ? Qui ?
Credo

Quelle forme ? Qui ? Distribuer ?

Priere Universelle

Confier nos fréres et sceurs a Dieu
en le priant

Qui voulons-nous confier ? Pourquoi ?
(pour...Seigneur nous te prions)

Qui prépare les intentions 7 Quel refrain ?




‘Prépanen

>> UNE CELEBRATION

Le temps de I'offrande et de I'action de grace : I'eucharistie
Les jeunes rendent grace a Dieu le Pére par Jésus son fils dans I'Esprit Saint. Ils partagent les signes du Christ pour vivre

[a communion.

L'offertoire

Offrir le pain (la vie & le travail) et le vin (la

joie & la féte) pour reconnaitre que tout vient

de Dieu

Que souhaitons-nous apporter avec le pain
et le vin ? Pourquoi ?Qui ?

Priere Eucharistique

Le prétre redit les gestes et paroles de
Jésus qui partage sa vie

Comprenons-nous le sens de ce temps ?
Faut-il I'expliquer ?

Sanctus
(en latin : Saint)

Chanter la grandeur de Dieu

Quel Chant ?
Intégrer dans la feuille de chants

Consécration
Epiclese

Le prétre invoque I'Esprit Saint pour que
Jésus soit au milieu de nous

Comprenons-nous le sens de ce temps ?
Faut-il I'expliquer ?

Anamnése

Rendre présent en faisant mémoire

Quel Chant ?
Intégrer dans la feuille de chants

Prieres d’intercessions

Le prétre au nom de I'assemblée prie
pour les membres de I'Eglise, les saints
et les mort-e-s

Comprenons-nous le sens de ce temps ?
Faut-il I'expliquer ?

exister dans nos vies

Doxologie , .
I0sle Invoquer Jésus comme notre unique Quel Chant ?
« Par lui, avec lui . R , .
- chemin vers le Pére Intégrer dans la feuille de chants
etenlui... »
R Découvrir que Dieu est notre Pere et que
Notre Pére d . d Quelle forme ?
nous sommes ses fils
Recevoir la paix du Seigneur pour la
. P X 8 P . Quelle forme ?
La Paix partager avec nos freres et la faire

Chant ?

Fraction du pain

Le prétre fractionne le pain pour monter
la présence du Christ

Comprenons-nous le sens de ce temps ?
Faut-il I'expliquer ?

Communion

S’unir a Jésus, reconnaitre sa présence
et I'accueillir

Quelle forme ?

Chant de communion

Exprimer la joie d’avoir accueilli le Christ
dans nos vies

Quel Chant ?
Intégrer dans la feuille de chants




Le temps de I'envoi
Les jeunes reconnaissent le don regu. Chacun est envoyé dans son quotidien pour vivre et annoncer I'amour du Christ.

. Conclure ce qu'on s'est partagé et se | A quoi la célébration nous appelle dans nos vies ?
Mot d’envoi , , .
lancer dans I'AGIR Préparer un mot. Qui ?
Le Diacre ou le prétre nous bénit et
. . ) . Comprenons-nous le sens de ce temps ?
Envoi nous « envoie dans la paix du Christ I
N Faut-il I'expliquer ?
L . Quel Chant ?
Chant d'envol Se dynamiser pour AGIR Intégrer dans la feuille de chants

Disposition de la salle et matériels :

En fonction de ce que I'on veut vivre pendant la célébration, choisir le lieu et penser a une disposition de la salle.
Vérifier que le prétre ait le nécessaire pour célébrer. Ne pas oublier de faire une feuille de chants, de mettre a disposition
les carnets de chants ou de projeter un diaporama. Si il y en a, prévenir les musiciens.

Point d’attention pendant la célé :

Prendre le temps de vivre la célébration pour soi.

Ne pas avoir peur du silence.

Laisser place a I'improvisation et aux propositions des copains.

Pour relire :

© Comment avons-nous vécu cette célébration ? Quels sont les retours des copain-ine-s ?
® Qu'est-ce qu’elle a permis ?

® Comment j'ai grandi en préparant et en animant cette célébration ?

Points de repere : les différences entre une célébration de la Parole et une célébration eucharistique

Célébration Eucharistique Célébration de la Parole

Rassemblement

Le méme déroulement que pour une eucharistie sans
la demande de pardon. Apres la priere d’ouverture :
I'accueil du livre de la Parole.

Rassemblement

La liturgie de la Parole
La liturgie de la Parole Le méme déroulement que pour une eucharistie sans
le credo, ni la priére universelle

Priére de I'Eglise
e credo

* priere universelle
* Notre Pere

L'eucharistie

Le temps de I'envoi Le temps de I’envoi




Clablin
>> UN BUDGET

Organiser une rencontre quelle qu’elle soit, invite bien souvent a réfléchir au budget nécessaire. Voici un exemple de grille
budget inspiré de celle présentée dans le Kit Action (Fiche Pratique n°1 « Grille budget »).

Pour construire le budget prévisionnel, tu auras besoin notamment de savoir le nombre de personnes susceptibles de venir
a la rencontre JOC.

DEPENSES Montant RECETTES Montant

LOGEMENT OPERATIONS FINANCIERES

Ventes (agendas, calendriers,

Location de salles, de chambres, ... gateaux, muguet, ...),
brocante, loto, ...

TRANSPORT SUBVENTIONS
Péage, essence, location véhicule, Commune(s), intercommunalité(s),
billet de train, ... département(s), région(s), ...
NOURRITURE DONS
Petit déjeuner, déjeuner, Particuliers, partenaires
goliter, diner, apéro (ACO, Mission Quvriere, ...)
MATERIELS DIVERS AIDES DE L'EGLSE

impressions diverses, papiers,

Diocese, Paroisses, communauté(s)
stylos

CONTRIBUTION DES PARTICIPANTS
(jeunes et adultes)

gobelets, couverts, assiettes ...
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