
Par Thomas Babin

Noël sous une autre culture
vécu par Julbert

N°213

ÇA FOIZone ! ZOOM SUR

Chère jociste, cher jociste,

Dans ce numéro, tu trouveras plein de recettes pour passer un Noël engagé, conscient et 
militant.

Rien à cuisiner malheureusement, la JOC n’est pas encore Marmiton, mais des conseils pour 
prendre conscience des situations vécues, pour se tourner vers les autres pendant cette 
période de fêtes, qui ne l’est pas pour tout le monde.

Il y a également des nouvelles de l’Ouest, un petit jeu pour te détendre et un article qui fait 
réfléchir. Pour finir, les rubriques agenda et culture sont là pour te servir de pense-bête et 
d’inspiration ! Tu nous en diras des nouvelles. 

Et au passage, joyeux Noël !

Aujourd’hui nous vous proposons 
de rencontrer Julbert, de 
Clermont-Ferrand, qui nous 
explique comment il vit Noël !

Bonjour Julbert, peux-tu te présenter ?

Je m’appelle Julbert Rengame, j’ai 24 ans, mon origine 
est Indienne. J’aime le sport, l’informatique et la cuisine. 
J’ai déménagé à Clermont-Ferrand. Actuellement je n’ai 
pas de travail.

Que signifie Noël pour toi ?

C’est une grande fête familiale où tu réunis ta famille et 
passe un bon moment. C’est un moment qui rassemble, 
un moment de partage où les gens sont un peu plus 
ouverts.

Comment le fêtes-tu ?

Je fais Noël en famille. Le petit plus du Noël à la maison 
: on fait des petits gâteaux salés. On essaie d’en faire 
un maximum pour en donner à qui le veut et on passe à 
droite à gauche pour en donner aux gens. Ce sont des 
petits cadeaux. 

Quelle différence vois-tu entre Noël en France et Noël 
en Inde ?

Noël est un peu plus présent. Dans mon pays on se 
retrouve à la messe catholique de minuit, elle a lieu 
dans toutes les églises au même moment. Le réveillon a 
lieu avant la messe. Il y a les cadeaux le lendemain. On 
est des personnes qui vont se déplacer et rendre visite. 
C’est beau.
  
Que souhaites-tu aux jeunes qui lisent AZ ?

De passer de bonnes fêtes et croiser un Indien qui leur 
donnera de la bouffe [rires].  
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«Comme un phare dans la nuit
Nous voici devant toi, hommes et femmes 
souvent perdus dans la pénombre 
des à peu près, de l’incertain et de l’éphémère. 
L’obscurité nous entoure toujours, 
dissimulant l’espoir possible, 
masquant la rencontre qui nous relèverait.
Et pourtant, Seigneur, tu es là. 
Comme un phare dans la nuit, 
ta lumière guide notre route, 
mais nous n’en voyons souvent que 
la lueur intermittente, passagère. 
Fais grandir en nous la confiance, 
celle qui met le cap sur ta clarté, 
à l’horizon de nos existences. 
Alors nous serons ensemble face à toi, 
et non plus isolés dans nos ténèbres ; 
la nuit sera complice de notre espérance, 
et non plus prison de nos échecs.
La clarté parsemée de nos bougies 
répondra en miroir au ciel étoilé de Noël. 
Nos vies s’illumineront pour les autres, 
pour ceux qui sont loin, ceux qui sont seuls, 
ceux qui ploient sous leurs fardeaux, 
pour ceux qui ont des décisions importantes à 
prendre, 
comme pour ceux qui sont dénués de tout 
et n’ont plus rien à décider pour eux-mêmes.
Seigneur, comme un phare dans la nuit, 
tu fais naître en nous la joie du chemin retrouvé, 
la sérénité d’un avenir sûr. 
Que ta promesse soit notre force, 
pour que nous portions au monde 
l’éclat de ton amour et la lumière de ta paix. »

Geoffroy Perrin-Wilim 
Equipe Nationale Scouts et Guides de France

Questions pour t’aiguiller dans ta réflexion :

A quels moments de ta vie t’es-tu senti un peu perdu, 
loin de Jésus ?

Qu’as-tu fait, que fais-tu, que souhaites-tu faire     
pour retrouver l’amour de Jésus ?

Vous pensez à quoi quand vous entendez “Noël” ?

Nous on pense : Jésus, famille, retrouvailles, 
célébration, Avent, espérance ou encore joie. Mais 
ce qu’on voit autour de nous, c’est plutôt : cadeaux 
à gogo, surconsommation, sites en ligne, pollution, 
gâchis alimentaire et fast fashion.  

Noël, en quelques chiffres, c’est ça :  
• 1,7 kg de papier cadeau en moyenne par personne.
• 89% des Français achètent en ligne à cette 
période.
• 61 millions de jouets vendus dans le monde : 
environ 8,4 cadeaux par enfant en France.
• Illuminations de Noël intérieures et extérieures 
par ménage : consommation de 75 Gwh par an en 
France.
• 531 euros, c’est le budget moyen par foyer à Noël 
en France* (ça fait beaucoup non ?).
• En France, c’est en moyenne 568 kg de déchet 
ménagers par foyer pendant la période des fêtes.
*source : ADEME 

C’est un peu paradoxal non ? Alors oui, offrir des 
cadeaux ça nous fait plaisir, comme décorer son sapin 
et bien manger le soir du Réveillon. On ne veut pas 
être moralisateur, chacun fait comme il peut. Nous, 
jeunes du milieu ouvrier et des quartiers populaires, 
ne pouvons pas tout révolutionner d’un coup. Mais 
on peut faire autrement. Faire autrement, c’est déjà 
prendre conscience de l’impact de nos gestes et 
réfléchir à faire différemment. Alors si on fait déjà ça, 
c’est super ! 

Justement, voilà quelques bons plans pour que Noël 
reste une fête accessible, conviviale et heureuse pour 
nous et pour notre planète !

A notre hauteur, nous pouvons interpeller nos proches 
ou bien leur proposer des idées pour diminuer ces 
constats. Nous pouvons aussi réfléchir à pourquoi 
aujourd’hui nous consommons Noël de cette façon ? 
À qui cela profite ? C’est peut-être la pression sociale 

d’avoir une belle table, plein de cadeaux, une belle 
décoration qui nous fait vivre Noël de cette façon. 
Voilà un petit sujet à aborder au réveillon avec nos 
familles. Et puis soyons optimistes, on peut se dire 
qu’après, nos familles, nos amis, iront interpeller 
d’autres personnes à leur tour. Chaque action ou geste 
est un pas de plus vers une société plus durable.   

Un petit pas pour nous, un grand pas pour la planète 
! Alors cette année, essayons que Noël ne soit pas 
synonyme d’ordure pour la Terre … (on espère que 
vous avez la rèf)

Pour aller plus loin

Bons plans pour un Noël autrement :

• Avoir des sapins éco-responsables (en bois, faits 
maison).  
•  Reprendre des décorations de sapin qu’on a déjà.
•  Réfléchir au menu (des plats sans viande ni poisson 
?).
•  Cuisiner seulement ce qu’on va manger, sans vouloir 
en faire trop pour éviter de gaspiller.
• Comme au resto, quand on ne finit pas, on peut 
emporter les restes (surtout si c’est bon). 
• Prioriser le co-voiturage ou le train pour aller voir 
notre famille.  
•  Offrir des cadeaux qui ont du sens, faits maison ou 
de seconde main. 
•  Acheter des emballages avec symbole FSC ou PEFD*. 
• Furoshiki, l’art d’emballer avec du tissu (on peut 
trouver des vidéos sur internet).
• Emballages écoresponsables (avec des anciens 
journaux). 
• Se questionner sur le sens des lumières dans nos 
maisons / nos sapins.  
• Éteindre les lumières quand on n’est pas là pour 
éviter le gaspillage d’énergie.
  
*Les papiers sont issus de forêts gérées durablement  

Le Père Noël n’est plus une ordure ! 
Par Léa Vintéjoux et Laetitia Navarro

@JOC2FRANCE

Chloé Corvée
Présidente Nationale 
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Rendez-vous sur les réseaux sociaux !

ACTUS
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FILM

Opération financière autour 
du jus de pomme dans la 
Sarthe !

Lors du temps de démarrage, 
les jocistes ont discuté 
d’opérations financières pour 
financer le Rassemblement 
des Militants.

Une idée est ressortie : 
celle de faire leur propre jus 
de pommes ! Ils ont donc 
contacté un agriculteur pour 
acheter des pommes et ils 
sont allés à l’usine pour faire 
le jus de pomme. Ce jus de 
pomme sera en vente bientôt.

Rencontre Régionale des Pays-de-la-Loire

Le 12-13 novembre, au Mans, les responsables des 
fédérations de la région se sont retrouvés pour échanger 
sur ce qu’ils ont vécu cet été et depuis la rentrée en 
fédération. Ils se sont formés sur la prochaine étape de 
la CNA. Ils ont aussi pu discuter des temps vécus en 
région l’an passé et ce qu’ils souhaitent vivre pour cette 
année. Le lendemain, ils ont vécu un temps d’arrêt avant 
de se former sur leurs responsabilités. Cette rencontre a 
été vécue dans la convivialité et la bonne humeur. 

Temps de démarrage à 
Lisieux

A Lisieux, le 19 
novembre a eu lieu 
une rencontre de 
démarrage. Pendant ce 
temps, les jeunes ont 
découvert la JOC, ont 
exprimé leurs envies et 
leurs projets autour de 
la Campagne Nationale 
d’Année.

Anne-Sophie a eu 
l’idée de faire des 
sapins de Noël en 
liège pour les vendre 
au marché de Noël et 
pour rencontrer des 
jeunes et présenter la 
JOC. 

Pays-de
-la-Loire Sarthe

Rouen
Calvados

PODCASTLIVRE

« LES PIEDS SUR TERRE »
Episode « Tendre la main : 
les gens dans la rue »
Sonia Kronlund, 2022
Disponible en streaming
 sur le site de France 
Culture

Ecoute les témoignages 
de Raymond, Philippe, 
José et Fiona qui sont 
dans la rue par choix ou 
par nécessité. 

À LA JOC 
   EN C’MOMENT

LA JEUNESSE,
      ÇA SE CULTIVE 

IN VIAGGIO, 
Gianfranco Rosi, 2022
Netflix

Ce documentaire présente 
le Pape François comme 
un homme à la fois 
très proche du peuple, 
mais aussi un homme 
profondément seul face 
aux tragédies humaines. 

Il étonne avec son esprit 
progressiste, son franc-
parler et émeut par sa 
faculté infinie à être dans 
la compassion.

Si tu souhaites visionner 
ce film, envoie un MP 
sur les réseaux sociaux 
à la JOC ou écris à 
communication@joc.asso.
fr !

JUSTICE POUR LA 
PLANÈTE !
Louis de Redon & 
Elisabeth Javelaud, 2022
Disponible en 
médiathèque

Face aux dangers 
pluriels qui menacent 
la planète (changement 
climatique, dégradation 
de la biodiversité, 
cruauté animale, 
pollution …), ce livre 
chronique cinq initiatives 
pour faire changer les 
choses.

Par Emmanuel Boumard

Noël !

Pendant deux weekends les fédéraux, 
responsables et trésoriers d’équipes se sont 
retrouvés par secteur pour se former, se 
rencontrer et rigoler.

Les formations portaient sur les deux priorités 
de formation de notre plan national : « Être 
acteur du mouvement » et « Finances des 
fédérations et éducation financière ». On y a 
parlé des conseils de conduite et de formation 
(CCF), de relecture de vie de jeunes, de 
cotisation…

Si ces termes ne te parlent pas, n’hésite pas à 
demander les modules à ton ou ta permanente 
! Ces weekends ont aussi été l’occasion de bien 
rigoler et de vivre des soirées de folie !

Rassemblement des 
militants 2023

Toute l’équipe nationale de la JOC 
travaillent actuellement à la préparation 
et à l’organisation du rassemblement que 
nous vivrons du 14 au 16 juillet 2023 au 
Centre d’Activité de Jambville. Le contenu, 
la logistique et le suivi des finances sont à 
l’ordre du jour des différentes commissions 
de préparation. Localement, les 
fédérations s’organisent pour pouvoir venir.

Le Rassemblement est à destination 
des adhérents du mouvement 
et aussi des accompagnateurs.

#RM2023

Les copains de la JOC de l’Ouest font plein 
de choses ! Rencontres régionales, temps de 
démarrage, opérations financières juteuses …
Par Maëlle Bastide de Grave et Filipa Duarte Ferreira

JEU Pour ce nouveau numéro d’AsseZoné, voici de nouveaux les mots-mêlés sur le thème de ... Noël 
(quelle surprise ! :) ). A ton stylo !

1

7

8

2

9

3

10

4

5

6

Période où on entend Mariah Carey 
en boucle

Début de l’existence indépendante

Petites boules de chocolat fourrées

Entraide

Distance à prendre pour réaliser 
les choses

Fils de Dieu

Donner avec l’intention de faire 
plaisir

Visiteurs de l’enfant Jésus

Attente optimiste

Proche du poulet

Rencontre Régionale de la Normandie

A Rouen, cinq jeunes responsables se sont retrouvés pour 
prendre le temps de relire ce qui a été vécu en début d’année 
sur les fédérations et pour se pencher sur un texte sur 
l’engagement, la responsabilisation et la foi.

Pour finir, ils ont repris chacun leurs notes de la dernière 
Rencontre Régionale et lors de la Session des Responsables du 
Mouvement, pour réfléchir par quels moyens ils vont/faire vivre 
l’étape « Aller-vers ». Il est ressorti pleins de beaux projets 
d’actions et de belles paroles de jeunes.   

SESSIONS DE FORMATION DES JOCISTES
Les SFJ sont à l’horizon mon capitaine !
Inscris-toi auprès de ton permanent !

Sud-Ouest, Nord-Est et Sud-Est
11-12-13 février

Ouest et Ile-de-France
24-25-26 février

EPIPHANIE
Le 6 janvier (deuxième dimanche après Noël), 
l’enfant Jésus reçoit la visite et l’hommage 
des trois Rois mages.
Si tu as lu jusqu’ici, bien joué, petit coup de 
pouce pour les mots croisés : Rois mages est 
une réponse !

AGENDA
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