
Par Laetitia Navarro 

Sur la fédé de Lyon, l’équipe de 
Camille a relu l’année durant une 
récollection. Cette date avait été fixée 
en début d’année. 

Scanne le QR code pour t’abonner ou te réabonner
Attention si tu es jociste pas besoin : l’abonnement est 
compris dans ton adhésion

Le réchauffement climatique : que 
nous dit le rapport du GIEC et com-
ment agir ? 
Le 20 mars 2023, le GIEC (Groupe intergouvernemental d’experts sur 
l’évolution du climat) a publié son 6ème rapport d’évaluation sur les 
changements climatiques avec des chiffres alarmants et la certitude que le réchauffement est sans précédent et 
provoqué par les activités humaines : 

•	+1,1°C : c’est déjà l’augmentation de la température sur la dernière décennie par rapport à la période de référence 
1850-1900. Au vu de la trajectoire actuelle, le réchauffement devrait atteindre 1.5°C autour de 2030-2035 alors que 
limiter le réchauffement à 1.5°C en 2100 est l’objectif principal que se sont fixés les pays du monde lors de l’accord 
de Paris pour le climat en 2015.

•	+0,45 °C : c’est l’augmentation de la température qui est due à l’émission de 1 000 milliards de tonnes de CO2 en 
raison de l’activité humaine.

•	+3,7 mm : c’est la hausse annuelle du niveau des mers en raison du réchauffement climatique entre 2006 et 2018. 
La vitesse de ce phénomène s’est considérablement accélérée puisqu’entre 1971 et 2006, cette hausse annuelle était 
près de deux fois moins rapide.

•	6 mètres. Sur le très long terme, le niveau des océans pourrait s’élever de près de 6 mètres, même si l’humanité 
parvient à maintenir la hausse des températures à 2 °C au maximum. De quoi changer dramatiquement la géographie 
du globe et faire disparaître une partie des terres aujourd’hui émergées.

•	Entre 3,3 et 3,6 milliards de personnes vivent dans des contextes qui les rendent très vulnérables aux effets du 
réchauffement climatique. Près de la moitié de la population mondiale est donc susceptible d’être affectée par des 
événements météo extrêmes, comme les sécheresses, les pluies torrentielles ou encore les séismes. Ce sont les 
populations vivant dans les pays les plus pauvres qui sont le plus à risque.

Ces chiffres sont alarmants, nous font peur. D’après notre enquête « Inégalités ? On en parle ! », 71% des jeunes du 
milieu ouvrier et des quartiers populaires sont angoissés pour leur avenir et celui de la planète.

Mais, on peut agir. Le GIEC réaffirme que plus on agit tôt, plus nos actions seront efficaces « Les options d’adaptation qui 
sont réalisables et efficaces aujourd’hui deviendront limitées et moins efficaces avec l’augmentation du réchauffement 
climatique ». Il faut donc agir à plusieurs échelles.

•	Il faut donc une action politique pour changer notre société de surconsommation
•	Il faut une action des entreprises pour réfléchir à la durabilité de leurs gestes plutôt qu’à faire toujours plus de 

profits.
•	Mais il faut aussi que chacun fasse sa part car « Les individus ont un rôle à jouer pour limiter le réchauffement par 

des changements de comportement et de mode de vie » (rapport GIEC). 
Nous avons tous notre rôle à jouer pour protéger notre maison commune, nous devons réfléchir à comment vivre 
dignement avec sobriété : Qu’est-ce qui est nécessaire à ma vie digne ? Qu’est-ce qui est important pour moi ? Nous 
sommes les maillons du changement. Donnons l’exemple ! 
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ÇA FOIZone ! ZOOM SUR

Chère jociste, cher jociste, 
Le moment tant attendu du Rassemblement des Militants 2023 est passé. Nous espérons que 
comme nous, tu as passé un moment inoubliable et riche d’engagement ! 

Après l’étape du RM, tu peux profiter des Vacances Solidaires et Citoyennes organisées par la 
JOC ! Sur plusieurs fédés, ces vacances ont lieu chaque été et elles t’offrent la possibilité de 
passer de bons moments avec tes copains, de réaliser des actions utiles comme des cleanwalk, 
d’aller à la rencontre de saisonniers et bien sûr de profiter de moments de détente ! Renseigne-
toi auprès de ta fédération ou organise des VSC avec tes copains d’équipe ou de ta fédération 
!

Enfin, qui dit été, dit fin d’année ! La première année de notre CNA : « Monde à venir : c’est 
notre avenir, soyons les maillons du changement ! » s’achève pour laisser place aux étapes de 
la deuxième année ! La rentrée se prépare déjà.

Bonnes vacances !

Tu as relu ton année en équipe RDV. 
Peux-tu m’expliquer comment 
avez-vous fait cela ? 

Toutes les 4, on s’est retrouvées 
dans un airbnb. On a fait 
récollection et relecture de l’année 
pendant deux jours. 
On a relu ce qu’on a vécu cette année en équipe. Nous avons 
relu ce que la RDV nous apportait dans notre vie personnelle 
mais aussi dans notre vie militante. On est très contentes 
d’avoir été en équipe ensemble. Je connaissais déjà Juliette 
et Johndrine mais on ne parlait pas des mêmes choses 
ensemble. Je suis hyper contente d’être en équipe avec elles. 
On a également parlé du rôle d’accompagnateur d’équipe. 
Nous avons partagé nos attentes, ce qu’on aimait sur le fait 
d’être accompagnées. On faisait nos agirs et on se donnait 
des nouvelles sur WhatsApp. Nous avons aussi échangé sur 
« C’est quoi la JOC pour nous ? ». Cette relecture nous a 
aidé à se projeter pour l’année prochaine.

Qu’as-tu découvert de cette relecture ?  Qu’est-ce que 
cela t’a apporté ? 

Personnellement, j’ai découvert que j’étais capable de 
lâcher-prise. Laisser Enguerrand, mon fils, 2 jours était dur. 
J’ai réussi parce qu’il y avait les filles qui étaient là.  Depuis 
longtemps, je n’avais pas vécu de récollection ou bien pu 
me poser sur le texte d’évangile. Je me suis dit que j’aimais 
cela. 

Un conseil à donner à une équipe qui se questionne pour 
relire son année ? 

C’est important de relire car cela permet de savoir où on 
va et de se poser sur soi. Faire sur deux jours, ça permet 
d’être plus en confiance, de mieux se connaître. En effet, on 
partageait des choses le dimanche qu’on ne partageait pas 
le samedi. 
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Pour aller plus loin : Comment agir contre le réchauffement climatique ?
1.	 Privilégier les transports moins polluants.

2.	Manger moins de viande, plus de légumes et consommer local.

3.	Réduire ses déchets.

4.	Lutter contre la pollution numérique.

5.	Réduire sa consommation d’électricité.

6.	Interpeller mes copains et copines sur leurs choix de consommation.

7.	 Interpeller les élu(e)s pour qu’elles et ils prennent des décisions 
en accord avec la sauvegarde de la planète (jardins partagés, arrêt de 
l’utilisation de produits néfastes…).

8.	Participer aux journées de ramassage des déchets.

9.	Et bien plus encore, à vous de jouer !
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Rendez-vous sur les réseaux sociaux !
@JOC2FRANCE

ACTUS Par Filipa Duarte Ferreira

Prière sur le temps
Ainsi, les hommes courent tous après le temps, 
Seigneur.
Ils passent sur la terre en courant,
Pressés, bousculés, surchargés, affolés, débordés.
Tu es hors du temps,
Tu souris, Seigneur, de nous voir nous battre avec 
lui.
Tu sais ce que Tu fais, Tu ne te trompes pas
Lorsque Tu distribues le temps aux hommes.
Tu donnes à chacun le temps
de faire ce que Tu veux qu’il fasse.
Seigneur, j’ai le temps.
J’ai tout mon temps à moi,
tout le temps que Tu me donnes,
les années de ma vie,
les journées de mes années,
les heures de mes journées,
elles sont toutes à moi.
A moi de les remplir
tranquillement, calmement,
mais de les remplir toutes entières jusqu’au bord,
pour Te les offrir, et que de leur eau fade
Tu fasses un vin généreux, comme jadis, à Cana,
Tu fis pour les noces humaines.
Je ne Te demande pas ce soir, Seigneur,
le temps de faire ceci, et puis encore cela,
je Te demande la grâce de faire consciencieusement,
dans le temps que Tu me donnes,
ce que Tu veux que je fasse.

Michel Quoist

Quelques questions pour t’accompagner dans ta 
réflexion sur le temps : 

•	 Comment j’utilise le temps que j’ai ?

•	 Cet été qu’est-ce que je veux faire avec le temps 
que j’ai devant moi ? 

•	 Pour la rentrée, qu’est-ce 
que je veux faire avec le temps 
que je vais avoir ? 



FILM PODCASTBD

«LES SECRETS DU 
MENTALE»
Moka.Care, 2023

Ce podcast parle de san-
té mentale abordée par 
des sportifs de haut ni-
veau qui prennent la pa-
role pour parler de leur 
parcours loin d’être tracé 
d’avance. Comme tous, ils 
font face aux doutes, et 
aux moments difficiles de 
la vie mais ont réussi à se 
relever pour atteindre leurs 
objectifs. Un podcast très 
inspirant.

À LA JOC 
   EN C’MOMENT

LA JEUNESSE,
      ÇA SE CULTIVE !

« ELÉMENTAIRE »
Peter Sohn, 2023
En salle

La ville d’Element City est 
constituée d’habitants 
élémentaires : les 
habitants de feu, d’eau, 
d’air et de terre vivent en 
parfaite harmonie mais 
ne se mélangent pas 
toujours jusqu’au jour où 
Flam, jeune femme de 
feu, rencontre Flack, jeune 
homme d’eau. Leur amitié 
va leur montrer que même 
si tous les opposent, ils 
peuvent vivre ensemble et 
ce, malgré leurs préjugés.

« APPORTER DEMAIN, 
La France de la Convention 
Citoyenne pour le Climat »
Jonas Teboul, Lucas 
Zufic, Téo Saal, 2023

Entre 2019 et 2020, 150 
citoyens français ont 
été tirés au sort pour 
produire un rapport des 
mesures à prendre pour 
réduire nos émissions 
de gaz à effet de serre. 
Près de 150 mesures ont 
été prises. Toutefois, on 
a souvent l’impression 
que ces nombreuses 
mesures nous priveraient 
de certaines libertés. Les 
trois auteurs ont pris le 
parti de nous montrer 
à quoi ressemblerait 
la société française si 
toutes ces mesures 
étaient appliquées. 

Journée de la Terre, Fêtes de fin 
d’année et Perm’Saison, le Sud-Ouest 
s’organise !
Par Alexane Cottineau

JEU
Par Léa Vintéjoux

Par Manon Schricke

La JOC sera à la fête de l’Humanité
Le 15-16 et 17 septembre prochain, c’est la fête de l’Humanité 
et la JOC y tiendra son stand. L’Humanité, c’est un journal et 
la fête, ce sont trois jours 
de débats, de concerts 
et de rires. La JOC y tient 
son stand pour continuer à 
développer le mouvement et 
son attachement aux valeurs 
prônées sur cette fête. Si tu 
veux y être bénévole pour 
nous aider à tenir le stand, 
fais-toi connaître sur nos 
réseaux sociaux.  

La Perm’saison de 
l’Ile de Ré ouvre ses 
portes cet été ! 
Une Perm’saison, c’est l’occasion 
de passer des vacances qui ont 
du sens au service des jeunes 
saisonniers. Benoît, responsable 
de la perm nous dit « c’est un 
moyen de se connaître sois 
même. Tu partages ta vie avec 
des jeunes, tu apprends à 
prendre des décisions. C’est oser 
aller vers des jeunes que tu ne 
connais pas pour leur proposer 
des solutions. Si tu nous rejoins, 
tu vas grandir avec d’autres. ». 
Cette année deux semaines sont 
proposées du 23 au 30 juillet ou 
du 30 juillet au 6 août. Tu peux 
appeler Benoît pour t’inscrire :  
06 41 76 55 24

VIVRE LA CNA TOUT L’ÉTÉ 
C’EST POSSIBLE :
Entre le Rassemblement des Militants et 
les VSC, vivre la CNA en été c’est possible. 
N’hésite pas à organiser des actions 
avec ton équipe ou ta fédé comme des 
cleanwalk et partage les sur les réseaux 
sociaux ou directement à l’équipe 
nationale !

15-16 ET 17 SEPTEMBRE - FÊTE 
DE L’HUMA 2023
Viens à la fête de l’Huma et passe au 
stand de la JOC pour participer à des 
débats et des tables rondes ! Tu peux 
aussi devenir bénévole pour animer notre 
stand, n’hésite pas à en parler à ton 
permanent !

SEPTEMBRE-OCTOBRE : CNA 
ANNÉE 2
Reste à l’affut des prochaines étapes de la 
CNA, l’année 2 commence en septembre !

21-22 ET 23OCTOBRE - SRF 
(Sessions des Responsables de 
Fédérations) 
Tu es fédéral(e), inscris-toi pour venir te 
former à cette Tu pourras y découvrir de 
nouveaux modules de formation sur « le 
développement de la JOC » et sur « se 
reconnaitre jeune du milieu ouvrier et des 
quartiers populaires ». 

AGENDA

Cet été, il y a les Journées Mondiales de la Jeunesses
Les Journées Mondiales de la Jeunesse à Lisbonne ont lieu du 25 juillet au 6 
août. Les JMJ, ce sont des journées voulues par le pape pour réunir les jeunes 
chrétiens du monde entier. Depuis les années 80, ces rassemblements ont réuni 
des centaines de milliers de jeunes et ont pour objectif de permettre la rencontre. 
Lors des JMJ, on est invité à découvrir les communautés locales et à se mettre 
au service des paroissiens. Il y a aussi une grande célébration où tu pourras voir 
le pape. Dans ta valise, pense à emmener des T-shirts JOC pour rencontrer des 
jocistes du monde entier.  

Toulouse 
L’équipe de Toulouse s’est retrouvée au mois de mai afin de préparer la fête de 
fin d’année du 11 juin. Milène, Jade, Anne-Sophie et Léa ont partagé ensemble 
et construit un super planning pour cette journée : jeux de connaissance, messe 
de la paroisse, relecture de ce qui s’est vécu cette année, temps de partage 
autour d’un psaume et construction de la revendication pour le Rassemblement 
des Militants. Elles ont aussi fait une belle invitation !

Après avoir fait remplir près de 200 
enquêtes, la JOC de Bordeaux les a 
analysées et présentées lors de leur 
Journée de la Terre, le 22 avril. Sur 
cette journée, ce sont mêlés : tables-
rondes animées par Jonathan autour 
de l’engagement des jeunes et de la 
dignité, présentation de la JOC et ses 
résultats par les jocistes présents, stands 
de partenaires, flash mob préparé par 
Agathe, ramassage de déchets avec les 
enfants de l’ACE… Tout cela dans une 
ambiance joyeuse au cœur de Bordeaux. 
Ce fut l’occasion d’échanger pour les 
jeunes présents avec des partenaires, 
des passants et de présenter la JOC et 
les résultats de leur enquête à des élus 
locaux.

Nehma et Andis se sont retrouvés un 
après-midi de mai pour partager sur 
ce qui fait leur vie, leurs expériences 
de recherche d’alternances et de jobs 
d’été. Ils ont aussi échangé sur ce 
qu’ils ont envie de faire l’an prochain 
en JOC.

Benoit, Saina et Alix se sont 
rendus à la Journée de la Terre 
organisée par les jocistes de 
Bordeaux.

Le collectif de la Perm Saison 
de l’Ile de Ré vous communique 
son invitation, n’hésitez pas à les 
contacter si vous êtes intéressés

Le samedi 3 juin a eu lieu la fête de fin 
d’année de Limoges dans une ambiance 
détendue et conviviale. Après avoir fait 
connaissance, les jeunes et jocistes 
présents ont découvert les résultats 
de l’enquête nationale de la JOC et ont 
construit leur revendication pour le 
Rassemblement des Militants. Alensia 
témoigne : « j’ai trouvé que c’était bien. 
On a beaucoup discuté des sujets de 
l’environnement, de l’école et de l’avenir. 
J’ai beaucoup aimé partager des sujets 
comme ça »

Relie les photos à la bonne description pour découvrir des 
lieux gratuits à visiter cet été : 

Bordeaux 

Pau 

Poitiers

Limoges

Le Musée d’Histoire de Marseille

Visite de Boulogne-sur-Mer et ses plages

Visite du Petit palais et musée des beaux-arts

Visite du jardin extraordinaire à Nantes


